TEZISEK

Bevezetés

A fizikai aktivitas, a cselekvés, egy a sok lelki jelenség koziil. Az, amelyben az 6sszes
tobbi, éppen szabalyozd szerepén keresztiil értelmet nyer, amelyen keresztiil megvaldsul a
személyiség egysége és harmonidja.

Az egészséget jelentdsen befolyasolja az életvitel. Ez mind testi, mind pedig szellemi,
lelki tulajdonsagainkat tekintve igaz. Szadmos betegség oka a mozgashidnyos életmodra
vezethetd vissza. Az egészség megléte a tehetség kibontakoztatasdnak nélkiilozhetetlen
elofeltétele. Az egészség tarsadalmi jelentdsége miatt, pedagogiailag is értelmezendd
értekkategoria.

A pedagbgia szempontjabol az egészség a teljes fizikai és szocialis jolét allapota,
tovabba kifejezi a szervezet kiilsé hatasokkal szembeni, stabilizalo képességét is.

Az iskolai testnevelés a kozoktatasnak egy specialis teriilete, melynek az egészséges
¢letmdd nélkiilozhetetlen részét képezd fizikai aktivitas 1ényeges alapeleme. Egyben alkalmas
arra, hogy az altala kozvetitett miiveltségtartalmakon tal, a felndvekvd nemzedék életesélyeit

jobbitsa.

A probléma ismertetése

Az egészség, a népesség egészségi allapota, valamennyi tarsadalom szamara kiemelt
fontossagu kérdés, 1évén, hogy az adott tarsadalom ¢letképességét ez dontden befolyasolja.

A WHO definicioja szerint az ,,egészség, a testi, szellemi és a szocidlis jolét allapota”.
(Az egészségmeglrzés tarsadalmi programja 1987). Sot ,,az egészség fizikai, pszichikai és
szocidlis egyensulyi allapot” egy dinamikus allapot, amely egyenstlyt jelent a szervezet és a
kornyezet kozott

Az egészségre nevelés tudoméanyos alapja ,.egységes &és Osszetett” amit az
entropologia, biologia, pszichologia és a pedagogia, valamint ezek alkalmazott tudoményai
egyltt alkotnak.

Az egészséges ¢letmodra nevelés tobb teriileten zajlik, melyet itt most csak egyetlen
aspektusbol, a fizikai aktivitas aspektusabol vizsgdlunk, - a nevelés, testnevelés, testedzés,

rendszeres testmozgas gondolatsoron jutva el hozza.



A kialakult életmod visszahat az egyes ember egészségi allapotara a sz6 bioldgiai,
pszichologiai ¢€s erkolcsi értelmében egyarant. Az ¢életmdd 1ényegében kialakult
szokasrendszer, melyet kezdetben jobban, majd kevésbé befolydsolnak az ember tudatos,
akaratlagos folyamatai.

A szokasok alapvetd pszichologiai jellemzdje, hogy sziikségletté valt cselekvések,
melyeket konnyebb végrehajtani, mint nem végrehajtani. Az egészséges ¢letmddra nevelés
lényege a megfeleld tartalmu cselekedtetés, rendszeressé valo tevékenység altal sziikségletté
valo szokasok kialakitasa.

Mig a hiradastechnikai eszk6zok a serdiilé korosztalyt egyre hosszabb ideig tartjak a
motoérium szempontjabol passzivan a monitorok eldtt, addig a megfeleld normak szerint
Osszedllitott napirend a tudatosan szervezett rendszeres cselekedtetéssel, a szubjektumban
maradand6 valtozast — bedllitodast — azaz egy optimalis sziikségleti rendszer kiépitését teszi
lehetdvé. A mozgashianyos életmdd szémtalan betegség eldidézdje. A fentebb emlitett
egészséges szokasrendszer kialakitasdnak egyik megfeleld eszkoze az iskolai testnevelés és
sport.

Kiilonos fontossaga van, sot rendeltetése a testnevelésnek, mint talal egyetlen igazan
cselekvéses tantargynak, amely az egészséges és teljes értékli személyiség fejlesztése
érdekében a magatartas megfeleld formalasat kozvetleniil is biztositani tudja.

Feltételeztiik, hogy a napi rendszerességgel végzett fizikai aktivitds - a testnevelés
tagozatos osztdlyok tanuldi esetében - jotékony eredményekkel jarhat a személyiség
fejlédésében.

A testnevelés altal megszeretett és rendszeressé valéd fizikai aktivitas tul azon, hogy
egészségesse €s tartalmassa teheti az ifjusag ¢életét, tarsadalomépitd erdvé valhat.

E megfontolasok alapjan megterveztiik, majd lefolytattuk jelent vizsgélatunkat.

Kutatasi hipotézisek

1. Feltételeztilk, hogy a kozoktatdsban biztositott, emelt testnevelési Oraszamban
foglalkoztatott tanuldk esetében a rendszeres fizikai aktivitas, a sporttevékenység, mint e
teriilet miveltségtartalmat képezé megnyilvanuldsi forma, a személyiségformalas
szempontjabol jelentés hatdssal bir. A fokozott fizikai aktivitds altal kialakult
szokésrendszer jelentds hatasti az egészséges életvitel szempontjdbdl az igy formalddott

beallitodas, preferalasaval.



2. Feltételeztiik, hogy a fokozott fizikai aktivitds tovabbi igényt ébreszt a serdiilékben a
mozgasos ¢€letvitel irant, és beépiil az ¢letmodjukba, mint a szabadidd eltdltésének egyik

lehetséges valtozata, annak szamos jotékony hatasaval egyiitt.

3. Feltételeztiik tovabba, hogy ezek a tanulok a fizikai aktivitast nem igényld, egyéb
teriiletek tevékenységi formai irant is nyitottabba valnak, s elérhetd a beallitoddsnak —
mint nem tudatos készenléti allapotnak — az élet egyéb teriileteit érintd, eldnyods
megnyilvadnulasa  az  érdekl6ddbb,  motivaltabb,  tarsadalmilag  hasznosabb

személyiségjegyek kialakuldsdban, azaz a személyiségformalasban.

Irodalmi attekintés:

A fizikai aktivitas jelentsége az életmddban, az egészség szempontjabol, kdzismert.
Az elmult évtizedekben tobbet valtozott, kiillondsen a fejlett civilizacidji orszagokban az
emberek ¢lete, mint elézdleg évszazadok alatt. Az ifjusdg rossz egészségi allapotat
alatdmaszto statisztikék, eleve megkivanjak az ezzel kapcsolatos pedagogiai rahatasokat, ugy
is mint az egészséges ¢€letvitelre valo nevelést.

Az iskolanak minden érintett tényezovel meg kell értetnie, hogy ezen a teriileten nem
lehet hosszll tavon takarékoskodni, mert amit ma megtakaritunk az iskolan, azt a jovOben
sokszorosan el kell kdlteni a népesség egészségi allapotanak helyreéllitasara.

A mozgésos aktivitas fejlesztésén keresztiil az életstilus formalhat6. Ez a befolyas
mind pozitiv, mind negativ irdnyba értendé Az egészség megtartasaban jelentds szerepet tolt
be, mint alapvetd eszkdz, a mozgasos aktivitas. A mozgas a modern ember ¢€letében az
egészség legfobb, s egyszersmind a legolcsobb biztositékava valt.

E témakorben, szdmos nagytekintélyli szakember publikécioit olvashatjuk: fentebb
idézett szerzOkon tal, Kontra (1989), Harcsa (1990), Gardos (1995), Gombocz (2006), Frenkl
(1978), Pucsok (1990), Rokusfalvy (1978), Széke (1994), Tinning (1990), Ewless és Simett
(1999),

A személyiség alakulasanak intenziv szakaszardl, a legjelentésebb pedagodgiai és
pszicholdgiai vonatkozasu publikacidkban olvashatjuk, hogy a szocializaciés folyamatban a
legproblematikusabb szakasz a serdiilokor.

A serdiildkor, mint atmenet a gyermekkor ¢és a felndttség kozott a tarsadalom
fejlettségétol fliggden jelent problémas ¢€letszakaszt. A tarsadalom fejlettségével aranyosan nd

a probléma nagysaga, terjedelme, hordereje. A serdiil6 korban lezajlo személyiségfejlodésben,



a szocialis kornyezetnek nagyobb szerepe van, mint maguknak a bioldgiai — pszichologiai
momentumoknak. A serdiilékor pszichés koriilményeit vizsgalva a személyiség €s a szocialis
kornyezet kapcsolatat szem el6tt tartva tandcsos a problémat megkozeliteni.

Kornyezetiink soha nem, mint objektiv magaban valo jelenik meg szamunkra, hanem
mindig szubjektivaltan, ugyis mondhatnank, hogy egyénre szabottan. Ez a beallito tiikkrozés. A
beallitodast, mint készenléti allapotot a kiilsd kornyezeti tényezdk, és a személyiség
sziikségleteinek egysége hatdrozza meg, alakitja ki. A beallitodds mindsége elsésorban a
dontd mértékben benne foglalt sziikségletektdl fiigg. A bedllitddas mindségétdl fliggden
kialakul a személyiségre jellemz6 domindns magatartasi forma.

A sziikségletrendszer kialakitasa teriiletén, a kozosségfejlesztd tevékenységek és
magatartds sziikségleteinek kialakitasat tekintik elsddleges nevelési célnak, az Onfejlesztd
aktivitas sziikségleteit masodlagos célnak. A sziikségletek, a személyiségfejlodés eldfeltételei
is, de ugyanakkor eredményei is.

E témakdrben publikalo szerzok , Babosik 1. (1987, 2002, 2003, 2004, 2007), tovabba
Rubinstein (1964, 1966), Kardos (1965), Réthyné (2003), Bironé (1993), Gombocz (2006),
Gador (1993), Andrasofszky (1998),

A fizikai aktivitds, azaz a testnevelés illetve a sport hatdsa a tanuldk értékes
személyiségjegyeinek alakuldsara témakorben, az aldabbi gondolatokat olvashatjuk a
szakirodalomban: a nevelés atfogd célkitlizése, a személyiség sokirdnyu fejlesztése,
onkibontakoztatasa, az egészség megorzése, s ebben a vonatkozasban itt olyan dinamikus
egészségrol kell beszélniink, amelyben az aktiv egészségvédo, egészségfejlesztd oldalt kell
kiemelni. A sportnak nem csupdn hézagpodtld, cselekvés-kiegészitd €és munkaartalmakat
korrigald szerepe van, hanem a modern ember életmodjat ellensulyozo, rekredcios szerepe is.

A személyi kompetencia motivacios alapja a biologiai sziikségletek, a
mozgassziikséglet, az élménysziikséglet, az Onallosuldsi vagy, az ontevékenységi vagy. A
testnevelés tanitdsaval természetesen hozzajarulunk az egész személyiség fejlédéséhez, azaz a
teljes kompetencia készlet alakitdsdhoz.

A szomatikus nevelés a tanulok fizikai cselekvOképességének fejlesztését a
harmonikus testi fejlédésiiket, egészségiiket és edzettségiik megalapozasat hivatott
eldsegiteni. A szomatikus nevelés lényegéhez tartozik, hogy a fizikai nevelésnek,

gyakorlasnak, edzésnek neveld és személyiségformald hatést feltételez.



A sport személyiségalakité hatdsanak alapja cselekvd jellegében all. A testnevelés

éppen az altal lehet minden mas iskolai tantdrgynal nagyobb neveldi hatastu, mert mint
cselekvéses tantargy valoban az egész személyiséget alakitja.
E témakor legjelentésebb publikécioit, Bironé (1977, 1983, 1994, 2004), Babosik (1999),
Gombocz (1994, 2006), Gergely (1996), Frenkl (1980), Nagy Gy. (1978), Kiss J. (1989),
Kontra (1966, 1989), Hamar (1997), Losonczi (1998), Hollanda (1996), Rétsagi (1999),
Roékusfalvy (1979, 1992), Ewless és Simett (1998) szerzoktdl olvashatjuk.

Alkalmazott eljarasok

A vizsgalat résztvevoi

Az urbanizalddas okozta artalmak, és a hiraddstechnikai eszkozok elterjedése altal
okozott életmodvaltozas negativumait igyekeztiink megragadni. Ennek érdekében, valamint,
hogy mintank széles meritésbol jove, a valdsagot hiien tiikrozhesse, torekedtiink azt
Osszedllitani. Ezért szocialis vonatkozdsban kiilonb6zé adottsagi teriiletrél, a fOvaros
kiilonb6z6 kertileteibdl vontunk be vizsgalatunkba intézményeket.

A szamba vehetd iskolak korét sziikitette az a torekvés, hogy ugy a kisérleti, mint
kontroll csoportba tartoz6 tanuldkat is wugyanazon iskola 8. osztalyos tanul6ibol
szandékoztunk valasztani. A felmérésben az alapsokasdgot 11 iskola mintegy 450 0, 8.
osztalyos tanuloja alkotta.

A kérdoivek feldolgozasanal az elemszamunk magasabb volt, de néhany adatlapot,
felhasznalhatdsag hianyaban kirostaltunk. Ezek alapjan a vizsgélatban résztvevok 1étszama, -

a mintank, - az alabbiak szerint alakult:

n-szamok; Osszlétszam: 414 {6 Kisérleti csoport : 207 f6  Kisérleti Fiacsoport: 103 6
Kisérleti Lany csoport: 104 {6
Kontroll csoport: 207 {6  Kontroll Fit csoport: 105 {6

Kontroll Lany csoport: 102 {6



Vizsgalo eljarasok

A vizsgalat soran az adatgytijtéshez ankét médszert hasznaltunk.

A vizsgélat els6 része a tanulok elfoglaltsagait, ¢letmodjat igyekezett feltarni, amihez
1idomérleg-vizsgalatot végeztiink. Minden egyes tanulo, kitdltott egy trlapot, amely trlap, egy
heti periodus, napi 24 orajat igyekezett 1-1 oras beosztassal feltérképezni, a kiillonbozd kotott,
iskolai programtol kezdédden, a kiilon orak elfoglaltsagain, és tanuldsra szant idokon at, a
szabadidd eltoltésének modjaira vonatkozo informéciok sszegytijtésével.

A vizsgalat masodik részében attitlid vizsgalatot végeztiink, mely sordn a tanulok
kiilonb6z6 — szabadidd eltoltésére alkalmas — tevékenységi formakhoz valod viszonyuldsukat
szandékoztunk megismerni.

Eredeti hipotézisiink szerint azok a tanulok, akik napi rendszerességgel kapnak
lehetéséget a fizikai aktivitassal vald 1d6toltést megtapasztalni, szabadidejiikben is szivesen
fordulnak ezek a fajta tevékenységi formék felé.

A fizikai aktivitast nem igényld, szabadidd eltdltésére alkalmas tevékenységek iranti
viszonyulasukat illetden, csak sejtéseink voltak, hogy a kisérleti csoportokat alkotd tanuldk,
ezek irant a szabadidd eltoltési modok irdnt is motivaltabbak.

Az egyes tevékenységi formakhoz valo viszonyulasukat a tanulok, 6tfokozata attitiid

skalan jel6lhették meg a teljes elutasitastol, a magas érzelmi szintli elfogadasig.

Adatfeldolgozas

Idomérleg-vizsgalat

Az idémérleg-vizsgalat adatainak feldolgozasat a kovetkezO modon végeztik el:
kategorizaltuk, majd Osszesitettiik az egyes tevékenységi modokat, elemeztiik a kapott
értékeket.

Az egyes tevékenységi formakra megjelolt id6tartamokat Osszegeztiik és az egyes
csoportok kozotti kiilonbségeket Osszidében és szazalékban kimutatva is Osszevetettiik,
1évén, hogy egyes esetekben az abszolut id6 az ami beszédesebben tarta fel a kiilonbségeket,
mas esetekben viszont a szdzalékos kimutatas irdnyitotta jobban a figyelmet a lényegesnek

mondhato differencidkra.



Attitiid vizsgalat

Az attitlid vizsgalat kérddiveinek kiértékelésénél a kovetkezdk szerint jartunk el:
kiilon értékeltiik a fizikai aktivitassal jard tevékenységi formakhoz viszonyuld motivaltsagot,
illetve a fizikai aktivitast nem igényld, egyéb tevékenységi formak iranti motivaltsagot.

Az attitidvizsgalathoz, 6tfokozata Likert skalat hasznéltuk. Az adhaté vélaszokat, a
negativ viszonyuldstol a pozitiv irdnyba vald haladés szerint 1-5 pontig konvertaltuk.

Az egy-egy kérddiven szerepld tevékenységi modok, 10 db fizikai aktivitdst jelentd
tevékenység, valamint 10 db fizikai aktivitast nem jelentd tevékenységet jelentett. A valaszok
Osszpontszdma ennek értelmében, 50-50 pont lehetett. Az egyre magasabb pontszam
értelemszeriien a minél tobbféle tevékenység iranti érdeklddést mutatta, illetve az egyes
tevékenységi formakhoz valé motivaltabb viszonyulast.

Az eredmények feldolgozasdnal a 4 csoportot kisérleti és a kontroll csoportként,
valamint nemenként is egybevetettiik.

Az attitlid vizsgalat soran hasznalt kérd6iv adatainak értékelésével, a szamszerlsitett
eredmények lehetévé tették a matematikai statisztika altal hasznalt eljarasok alkalmazasat.

Els6ként elvégzett F-proba megmutatta, hogy a keétmintas t-proba szamitas, avagy a
d-préba alkalmazasaval nyilik mod, a kiilonbségek kimutatasara.

Korrelacios matrix alkalmazasaval arr6l bizonyosodtunk meg, hogy a kétféle

tevékenységi mod, mennyiben mutat dsszefliggést.

Az eredmények elemzése

Az idomérleg-vizsgalat elemzése

Az idémérleg-vizsgalat adatainak kiértékelését az aldbbiak szerint végeztiik.
Mindenegyes csoport esetében a létszamnak megfelelden kiszamitottuk a heti 6sszéraszamot,
majd az éber 6rdk szamat, ami napi 16 6rat jelentett tanulénként valamennyi csoportban.

Idémérleg-vizsgalatunk adataibol kitlint, hogy a Kisérleti Fiu csoport tagjai §sszesen
heti, 656 percet, mig Kontroll Fii csoportban 1évo tarsaik atlag 193 percet toltenek fizikai
aktivitast jelentd tevékenységgel. Tovabb értelmezve ezeket az egységeket, tanulonként

naponta a Kisérleti Fiuk esetében ez 94 percet, a Kontroll Fiaknal viszont 27 percet jelentett.



A lanyok esetében ezek a szamok az alédbbiak : Kisérleti Lany csoport heti 456 percet,
Kontroll Lanyok atlagban 195 percet - napi atlagban pedig 65 ill. 28 percet toltenek, fizikai
aktivitassal.

Amennyiben ezeket a szamokat ugy allitjuk parba egymassal, hogy Kisérleti Fiu és
Kisérleti Lany csoport adatait vetjilk 0ssze, akkor a 9,75 % all a 6,75 %-kal ,,parban”, ami
eddigi ismereteink szerint az adott életkornak ¢és nemnek realisan és hagyomanyosan
megfeleld adatpart eredményez.

A kontroll csoportok esetében ez a szdm-par meglepd és elgondolkodtatd, mert a fiuk
esetében 2,81 %, a lanyok esetében 2,87 % az Osszetartozo két adat.

Napi atlagok az ébren t6ltott ordk szazalékaban kifejezve (%)

Kisérleti
Lany
Eber 6rak 66,66 66,66 66,66 66,66
Fizikai aktivitassal t6ltott orak 9,75 2,81 6,75 2,87
Fizikai aktivitassal t61tott szabadido 5,25 1,06 2,31 1,06

Kiilon érdekességet jelenthet az adatok értékelésében az a mutatd, hogy
szabadidejiikb6l a tanulok mennyit forditanak a fizikai aktivitast jelentd elfoglaltsagra.
Kontroll Lany csoport napi 28 perc fizikai aktivitasbol szabadidejében 10 percet toltott ezzel a
fajta tevékenységgel, Kisérleti Lany csoport szabadid6bdl, fizikai aktivitassal toltott perceinek
szama napi 22 perc, (az 6ssz. 65 percbdl.)

A fiuk esetében ezek a szamok tovabb rontjak azt a képet, ami a Kontroll Fiti csoport
tagjainak életmodjara nézve, egyébként is aggodalomra ad okot. Ok ugyanis napi 10 percet
toltenek szabadidejiikbdl fizikai aktivitassal, mig Kisérleti Fiu csoportos tarsaik 50 percet. A
napi aktivitast jelentd szabadidds tevékenység, a két csoport kozotti kiilonbséget illetden
0tszoros.

Tovéabb arnyalja a kapott eredményeket az az adat, ami azt mutatja, hogy az egyes
csoportokbol hany tanuld jelzett az iddmérleg-vizsgalatban olyan elfoglaltsdgot, ami fizikai

aktivitast feltételez.



Az aktiv tanuldk létszama az egyes csoportokban:

Csoport Osszlétszam Aktivak %-ban
Kisérleti Fiu 103 76 74
Kontroll Fit 105 42 40
Kisérleti Lany 104 58 55
Kontroll Lany 102 35 34

A Kisérleti Fiuk 74 %-a, mig a Kontroll Fiak 40 %-a, a Kisérleti Lanyok 55 %-a, a
Kontroll Lanyok 34 %-a, akik szabad idejiiket fizikai aktivitast jelentd tevékenységgel is
toltik

A kisérleti és kontroll csoportokat Osszevontan értékelve, az alabbi eredményeket
kaptuk:

Napi atlag személyenként

Kisérleti csoport Kontroll csoport

Létszam: 207 16 Létszam: 207 16

ora % ora %

Fizikailag aktivan toltott oOraszam (24 o6ra 1,32 5,50 0,45 1,87
széazaléka)

Fizikailag aktivan t6ltott 1d6 percben (24 o6ra 79 5,50 27 1,87
szazaléka)

Fizikai aktivitas nélkiil toltott éber 6raszam (24 | 14,67 61 15,53 64,70
oOra szazaléka)

Az attitiid vizsgalat elemzése

Az attitid vizsgalat soran kapott eredményeink a kovetkezok voltak: feltételeztiik,

hogy kisérleti csoportjaink fokozottan érdeklddnek a fizikai aktivitast jelentd tevékenységi



formak irant, tovabba, hogy az egyéb, mozgastevékenységgel nem jaré szabadidd eltoltési
modok irant is motivaltabbak, érdeklddobbek, azaz nyitottabbak a vilagra.
A kisérleti csoportok eredményeinek egybevetése a kontroll csoportokéval, az aldbbi

eredményt adta d-proba alapjan), p < 0,05 szintii szignifikanciaval, igazoltak feltételezésiinket

a kisérleti csoportok fokozott nyitottsagat illetden a fizikai aktivitast igényld tevékenységek
irant.
A fiu illetve a lany csoportok eredményeit kiilon vizsgalva, a kétmintas t-proba

értelmében, p <0,001 szinten igen erds szignifikancidval mutattak kiilonbséget a Kisérleti

Fiu csoport tagjai, a fizikai aktivitast igényld tevékenységek iranti motivaltsagukban, Kontroll
Fia csoport tagjaihoz viszonyitva.

A lanyok esetében, a d-proba szamitasa volt lehetséges, aminek értelmében a kisérleti
csoport tagjai, érdeklddobbnek mutatkoztak a fizikai aktivitassal jard tevékenységek irant, de

a kapott eredmény nem mutat szignifikans kiilonbséget.

Attitid vizsgalatunknak az a része, melyben a fizikai aktivitast nem igényld
tevékenységek iranti motivaciot vizsgaltuk,- a csoportokat dsszevontan - nem eredményezett
kimutathat6 kiilonbséget a (d-proba).

A csoportokat nemek szerinti bontdsban vizsgdlva a kisérleti lanycsoport esetében

kétmintés t-proba szamitasa alapjan, a kisérleti lanyok, p < 0,01 szinten erds szignifikanciat

mutatva érdeklddobb a fizikai aktivitast igényld tevékenységi formak irant.

A fitk esetében, a kisérleti és kontroll csoportok kozott, statisztikailag nem volt
kimutathat6 kiilonbség.

A kontroll csoport, fiu — lany, adatainak egybevetésébdl megkiséreltiik kimutatni azt
az altaldnosan érvényes tendenciat, amit a hasonld témaval foglalkozo felmérések adatai
altalanosan igazolnak, miszerint ebben az életkorban a fii tanulok a mozgasos tevékenységi
formak, azaz fizikai aktivitassal jar6 foglalatossagok irdnt érdeklédébbek, a lany tanulok
pedig, az egyéb fajta, mozgas nélkiili tevékenységek irant motivaltabbak.

Ime az adatok: Kontroll Fiti csoport tagjai a fizikai aktivitassal jaro tevékenységek
iranti attitiidjiikben alatta maradnak Kontroll Lany tarsaik érzelmi viszonyulasi szintjének, de

a kiilonbség_nem jelentds. A fizikai aktivitast nem jelentd tevékenységi formdk iranti

motivaltsagukat illetéen, a lany tanuldok szintén magasabb szintli érdeklddést mutatnak az

attitidvizsgalat alapjan, de az eredmény ezen a teriileten sem szignifikans. Tehat az altalanos
populacié vonatkozasaban nem volt kimutathato, a kiillonbozdé szabadidd eltdltésére alkalmas

tevékenységi formak iranti érdekl6dés, nemek szerinti jellegzetessége.
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Hasonld értelemben, a Kisérleti Fiti és Kisérleti Lany csoport Osszevetésébol, az

eredmények erdsen szignifikdnsak, p < 0,01 a fiu tanuldk fokozott elkotelezettségét mutatva

(d-préba alapjan). A fizikai aktivitas nélkiili tevékenységek irant, a Kisérleti Lany csoportba

tartozo6 tanulok, igen erds szignifikanciat jelentd, p < 0,001 szinten érdeklddébbek, mint fi

tarsaik.

Az attitidvizsgalat e szegmensét Osszefoglalva megallapithatd, hogy a Kisérleti Fiu,
illetve Kisérleti Lany csoport tagjai motivaltsagukat tekintve, a nemekre jellemzd eredményt
prezentaltdk. Bizonyitvan azt a feltételezéslinket, hogy kisérleti csoportokat ért hatdsok —
melyek a fizikai aktivitds napi rendszerességgel vald beépiilését jelenti az ¢letmddba — olyan
védelmet jelentett mely megkimélte dket az ¢letmod valtozasat kisérd negativ hatasoktol.

A két alapvetden kiilonbozd tevékenységi forma vonatkozasdban, (mozgésos, ill.
mozgas nélkiili) korrelacios matrix szamitasaval vizsgaltuk a két teriilet kozti Osszefliggést.
Az eredmények alapjan megallapithato volt, hogy a kisérleti csoportok és a kontroll csoport

esetében egyarant a motivaltsag, p < 0,001 szintli igen erds szignifikancidt mutatva korrelal

egymassal. Kontroll Lanyok esetében, az eredmény, p < 0,01.

Az eredmények értelmezése

Az elsO ¢és legmeglepdbb tény az volt, hogy az az evidencia, ami a kordbbiakban
egyértelmil és minden hasonlé vizsgalat, alapjan reprezentalt volt, az ebbdl a populacidobol,
nem rajzolodott ki (ti. hogy az érdeklddés, nemekre jellemz6 sajatossagot mutat.)

A Kkontroll fiu-lany csoportok egybevetésébdl, épp ellenkezdleg, a lanyok mutattak
fokozottabb érdeklddést a mozgasos tevékenységi formak irant - (minimalis kiilonbséggel).

A fizikai aktivitast nem igényld tevékenységek esetében tigyszintén nem mutatkozott
Iényeges kiilonbség a lanyok fokozottabb érdeklddését illetden a kontroll csoportoknal, annak
ellenére, hogy a korabbiak alapjan ez vélelmezhetd volt.

A Kkisérleti csoportok esetében viszont markansan kirajzolddott az érdeklddési

A Kkisérleti fiu-lany csoportok megfeleld adatainak egybevetésébdl az alabbi tendencia

rajzolodott ki: a Kisérleti Fiuk szignifikansan p < 0,01 érdeklddobbek a mozgastevékenységek

irant, mint lany tarsaik (d-proba alapjan).
A mozgéas nélkiili tevékenységi formdk irant (ugyancsak a Kkisérleti csoportok

esetében) a lanyok a kétmintds t-proba alapjan p < 0,001 szinten igen erés szignifikanciat

mutatva érdekloddbbek.
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Az a hatas, ami a kisérleti csoportokat jellemzi (vagyis a naponta végzett fizikai
aktivitas) a kisérleti fia csoport esetében azt eredményezte, hogy a kor aktudlis trendjeinek
hatasa, melyek a tizenévesek életmodjat radikalisan befolyasolja — jelentosen mérséklodott.
Vizsgéalatunk eredményeit tekintve ezt egy igen fontos ténynek tekinthetjilk, ami az
egészséges életmod szempontjabol kulcsfontossagu.

A lany csoportok esetében a fizikai aktivitas iranti fokozottabb érdeklédés nem volt
kimutathaté a kisérleti csoportok javara. Ennek magyarazatat az idomérleg vizsgalatban
talaltuk meg. Hatterében ugy véljik, az az ok all, hogy azok a trendek, melyek az eltelt
idében az egészség, szépség, wellness, fitnesz elterjedését jelentette, a lany tizenéveseket,
dinamikusan magukkal ragadtdk. Ez eredményezte a kisérleti és kontroll lany csoportok
érdeklddésében valo kiilonbségek eltlinését is.

A vart hatds elmaradasa ellenére, a helyzet szerencsés, mert a lanyok esetében
jelentkez6 életmodot befolyasold trendek az egészségesség javara fejtették ki hatasukat, ami
alapjan az egész lany populacidt kedvezobb életviteliinek tekinthetjiik.

Az a feltételezésiink miszerint a kisérleti csoportok tagjai a fizikai aktivitdst nem
igényld tevékenységek iranti érdeklddési szintjiik fokozottabb lenne, ami a személyiség
gazdagodasat, nyitottsagat hivatott alatdmasztani, a lanyok osszehasonlitdsaban egyértelmiien

beigazoldodott, p < 0,01 szinten erds szignifikanciat mutatva.

A fiuk esetében ez a kiilonbség nem volt kimutathatd. Ennek oka, az idomérleg-vizsgalat
alapjan az, hogy a fitk sokat toltenek ,,gépezéssel” (szamitogép), ami az utdbbi években

radikéalisan megvaltoztatta az életmodjukat.

Hipotéziseinket szamba véve a kovetkezo megallapitasokat tehetjiik:

1. Els¢ feltételezésiink, miszerint a fokozott fizikai aktivitds az egészséges ¢életvitel
szempontjabol beépiil az életmodba, és annak szerves része lesz, jotékony hatasait
érvényesitve, - a fii populacidban szignifikans kiillonbséggel kimutathat6 volt.

A lanyok esetében kiilonbség ezen a teriileten nem jelentkezett, am e tény f6l6tt nincs
okunk csalodottsagra, mert nem a kisérleti csoport esetében valo hataselmaradas

manifesztalodott, hanem a kontroll csoport felzarkozott.

2. Masodik hipotézisiinkkel kapcsolatban - miszerint a fizikai aktivitds a szabadidd
eltoltésének értékes moddja lehet, s amennyiben az életmodba beépiil, az egészséget

szolgalja, prevenciot valositva meg — az alabbiakat tapasztaltuk:
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A Kisérleti Fiti csoportbol a tanulok 74 %-a, Kisérleti Lany csoportbdl 55 %-uk, mig a
Kontroll Fit csoportb6l minddssze 40 %, Kontroll Lany csoportbol 34 %-a a tanuloknak
tolti szabadidejét fizikai aktivitassal.

A napi rendszerességgel végzett fizikai aktivitasa a Kkisérleti csoportoknak, olyan
életmddbeli valtozasat eredményezte, ami mint kozvetlen hatas, a fizikai aktivitast
jelentd tevékenységek iranti beallitodasban realizalodik, ¢és az életmdd

egészségesebbé valasaban lattatja eredményét.

3. Feltételeztiik kutatasi hipotézisiinkben a fokozott fizikai aktivitdsnak azt a jotékony
hatdsat, mely szerint a személyiséget oly mdédon gazdagitja, hogy a vilagra nyitottabb,
érdekl6dobb tulajdonsagjegyeket alakit ki. Ez a hatas a lany csoportok esetében erdsen

szignifikans eredményt mutatva p < 0,01 szinten beigazolodott.

A fiu csoportok esetében ugyanezt nem tudtuk kimutatni, aminek hatterében a kontroll
csoport sokszorosra emelkedett, szamitogéppel -eltoltott idejét véljik. Mivel a
szamitogépezéssel toltott orak szama a fizikai aktivitast nem jelentd tevékenységek korébe
tartozik, a fiu csoportok eredményét, igy alakitotta.

Mindezek ellenére figyelemfelkeltd az a tény, hogy a fizikai aktivitas vonatkozasaban a
Kisérleti Fiuk, mig a fizikai aktivitast nem jelentd tevékenységek esetében a Kisérleti
Lanyok eredménye hozott igen erds szintli szignifikanciaval bizonyossagot. Ez azért is
jelentds tapasztalat, mert a nemekre jellemzd érdeklddési teriiletekkel egybeesnek a
szignifikans eredmények.

A kisérleti csoportokra hatd fliggetlen valtozd eredményeként jelentds jotékony hatés
értékelhetd. Ennek kovetkeztében, az ¢ esetiikben mérséklddott, vagy talan leblokkolddott
az az artalom, amit az elektronikai eszk6zoknek az elmult években valé nagymértékii
elterjedése, egészségkdrositd hatdsaiban az urbanizalt életformdhoz hozzdadddva
megnovelt. A kontrol csoportokra hatva, nagyon hatranyosan alakitotta életmodjukat. Ez a
tény joggal mondatja veliink azt a megallapitast, hogy a rendszeres fizikai aktivitas az
életmodba beépiilve preventiv hatasu, s ezzel egyben egészségépitdo erové valhat, a

személyiséget is gazdagitva.

Ezért a dontéshozok figyelmét javasoljuk e tényre iranyitani, a fizikai aktivitas
jelentoségét az egészséges ¢Eletmdd szempontjabol, kiemelten kezelni s az ifjusag
életesélyeinek, ossztarsadalmi méretekben valo jobbitasa érdekében, az akadalyozo

tényezoket elharitani.
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