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1. A DOLGOZAT TEMAJA, CELJA

A disszertacio az iskolai oktatas keretében torténd idegennyelv-tanulas motivacidjanak
valtozasaval foglalkozik. A dolgozat a tanuldsi folyamat résztvevdinek szemszogébol
vizsgélja a kiilonb6z6 motivacios hatasokat, ily moédon kivan hozzajarulni sokat vitatott
kérdések tisztazasahoz. A doktori kutatas arra iranyult, hogy megvizsgalja a legfontosabb
osztalytermi motivacids tényezok kolcsonhatasat; hogy feltérképezze, milyen fejlédésen megy
at a didkok motivaciojat alakito gondolkodasmod az évek soran; majd ezek alapjan
megfogalmazza a tandr szerepét a motivacioban. A kérdések megvalaszolasahoz hosszl tava
vizsgalatot folytattam 16 gimnazista tanulé korében. Elsddleges célom az volt, hogy
megvizsgaljam, milyen mértékben érvényesiilnek a szakirodalomban targyalt indulati
tényezok a mindennapok tanitdsi gyakorlatdban. Arra is kivancsi voltam, hogy kutato
tanarként hogyan tudom felhaszndlni a vizsgalat eredményeit a tanulok fejlédése érdekében,
mas szoval hogyan valhatok jobb tanarra, aki segitséget nyujt ahhoz, hogy tanitvanyaibol
sikeres nyelvtanul6 valjék.

A vizsgalatot az alabbi kutatasi kérdések vezérelték:

1. Milyen nyelvtanulonak latjak magukat a didkok?

= Mikor tekintik magukat sikeresnek az angoltanuldsban?

= Hogyan befolyasoljadk motivacidjukat a nyelvtanulasrol alkotott elképzeléseik?

= Mennyire jellemz0 az idegennyelv-hasznalati szorongés a didkok korében?
2. Milyen hatéssal van a tanitas tartalma és formdja a tanulék motivacidjara?

= Hogyan értékelik a kiilonb6z6 feladattipusokat?

=  Mennyire tartjdk motivalonak és hatékonynak az egyes munkaformakat?
3. Hogyan alakitja a tanora hangulata a didkok motivaciojat?

= Milyen tényezdk valtjak ki a didkok aktivitasat?

= Milyen szerepet jatszik a tanar a motivacio eldsegitésében?

= Mit tehetnek az osztalytarsak a tanulast elsegitd 1égkor kialakitasaért?
4. Hogyan valtozik a motivacio6 az id6 mulasaval?

= Hogyan fiigg 0ssze a didkok nyelvtudasa a motivacidjukkal?

= Hogyan hatnak a megvaltozott célok a motivacio6 alakuldsara?

2. A DOLGOZAT SZERKEZETI FELEPITESE



A disszertacio két részre tagolodik. Az elsé részben a kutatds elméleti hatteréiil
szolgal6 tudomanyos munkakat mutatok be, a masodik részben magardl a vizsgalatrol
szamolok be. Els6ként attekintem azokat a kutatdsi iranyzatokat, amelyek rédvilagitanak a
motivacid oktatdsban betoltott szerepére, kiilonds tekintettel az osztalytermi légkorre
(masodik fejezet). Bemutatom, hogyan egészitették ki az elmult hiisz év kutatasai a Gardner-
féle 1985-6s modellt, ¢és felvazolok harom olyan motivacios elméletet, amely az oktatas
oldalardl kozeliti meg a problémadt, igy a kutatdsom elméleti hatteréiil szolgalhatott. Ezt
kovetden attekintem az osztdlytermi motivaciokutatas szakirodalmat, valamint a
hagyomanyosan alkalmazott kutatasi modszereket.

A harmadik fejezetben az idegennyelv-oktatds magyarorszagi viszonyairdl szolok.
frok az oktatasi rendszerben bekovetkezett valtozasokrol, a tanterveket és az érettségi vizsgat
érintd reformokrol, az idegen nyelvek kivaltsagos helyzetérdl, majd részletesen bemutatom
azt a gimnaziumot, ahol a kutatast végeztem. A negyedik fejezetben talalhaté a kutatds
modszertani leirdsa — beleértve a valasztas indoklasat, a kutatas résztvevOinek bemutatasat,
valamint a kutatémunka kiilonboz6 fazisaiban alkalmazott eszk6zok €s eljarasok részletes
leirasat.

A kovetkezd négy fejezet (5 — 8.) a vizsgalat eredményeirdl szamol be. Az 6todik
fejezet képet ad arrdl, milyen nyelvtanulonak 14tjak magukat a didkok. Elemzést ad a siker és
a kudarc fogalmanak értelmezésérél, a didkok nyelvtanulasat eldsegitd vagy gatlo
meggy0zddésekrdl és az idegennyelv-haszndlati szorongasrol. A hatodik fejezet azt vizsgalja,
mennyire érzik a tanulok a kiilonboz6 feladattipusok és munkaformék motivald hatasat. A
hetedik fejezet a tandrak légkorét elemzi, és feltarja azokat az osztalytermen beliili
tényezoket, amelyek hatast gyakorolnak az 6rdk hangulatara. Kitér arra is, milyen szerepet
jatszanak ebben a folyamatban a szaktanarok és az osztdlytarsak. A nyolcadik fejezet azt
boncolgatja, hogyan befolyasolja az id6 mulasa a motivacio irdnyat és intenzitasat. A dolgozat
a vizsgalat eredményeinek Osszegzésével, a kutatds korlatainak szambavételével és az

oktatasban hasznosithato tanulsagok megfogalmazésaval zarul.



3. A KUTATAS MODSZERTANI LEIRASA

3.1 A kutatas felépitése és modszerei

A kutatas soran elsésorban kvalitativ modszereket alkalmaztam, és a kérdéskort a

tanitasi-tanuldsi folyamat résztvevdinek szemszogébdl vizsgaltam. A vizsgéalat négy évig

tartott, ez lehetdvé tette szamomra, hogy nyomon kdvessem a tanuldéi motivacio folyamatos

emelkedését vagy hanyatlasat. Az adatok jelentds részét a résztvevok elbeszélése és szoveges

feljegyzései szolgaltattdk, ezt egészitették ki a nyelvérzéket és nyelvtudast mérd tesztek,

valamint a didkok nyelvtanulasrol alkotott elképzeléseit kutatd kérddiv. A kutatas kiilonbozo

fazisai konkrét témak koré épliltek, ezek dsszefoglalasa lathato az alabbi tdblazatban.
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4. fazis:
2005-2006-0s tanév

valtozasai

a diakok nyelvi fejlodése
a diakok kitartasa

tanuldi naplok
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Kutatési témak és adatforrasok a vizsgalat kiilonb6z0 fazisaiban



3.2 A Kkutatas szinhelye és résztvevoi

A kutatasban a bajai III. Béla Gimndzium 16 tanuldja vett részt. A tizenegy lany és 6t
fit az iskola hat évfolyamos tagozatinak tanul6i voltak, és a kutatds kezdetekor kilencedik
osztalyba jartak. Kozépiskolai tanulményaik feléhez érve igen sok tapasztalatuk volt mar a
nyelvtanuldsrol, és elég érettnek bizonyultak véleményiik kinyilvanitdsdhoz. Megitélésem
szerint altalanos tanuldsi motivaciojuk meglehetdsen magas volt egy atlag magyar
kozépiskolashoz viszonyitva: valamennyien tovabbtanulési szandékkal jottek a gimnaziumba,
¢s ezért aldozatot is vallaltak (hatan tanultak emelt 6raszamban matematikat, hatan humén
tagozatra jartak, mindossze négy didk nem vett részt emelt 6raszami képzésben).

A didkok mellett tanarok ¢és kiils6 szakértok is bekapcsolodtak a kutatasba.

3.3  Kautatasi eszkozok

= Interjuk eldre megtervezett kérdések alapjan arrol, mit szeretnek az angoltanulasban,
minek tulajdonitjak sikereiket és kudarcaikat, és milyen hatékony tanuldsi modszereik
vannak.

= Elbeszélések. Egy olyan esemény leirdsa, amikor sikerélményiik volt az angol
nyelvvel.

= Rovid visszajelzés, onértékelés ora végén.

= A nyelvérzék mérése: a Magyar Egységes Nyelvérzékmérd Teszt (MENYET) (Otto,
2002).

= Kérdéiv a nyelvtanulasrél alkotott elképzelésekrdl: a Horwitz-féle (1987) kérdodiv
magyarra forditott valtozata (Sheorey, 2007).

= Tanuldi naplok
- feladatokrdl alkotott vélemények
- vizsgakhoz kapcsolodo érzéseik
- Onértékelés
- az angoltanulas 6sszehasonlitdsa a tobbi tantargy tanulasaval.

= Tanari naplé

=  Oralatogatasok

= Csoportos beszélgetések
- atanulok elvarasairol
- az orak hasznarél
- atanulok nyelvtudasanak fejlédésérdl.

= A nyelvtudas mérése:



- az angoloran szerzett jegyek atlaga
- angolorakon irt dolgozatok eredménye

- vizsgaeredmények angol nyelvbdl.

3.4 Elemzési eljarasok

A szoveges adatokat a folyamatos 0sszehasonlitas modszerével elemeztem (Maykut &
Morehouse, 1994), amelynek segitségével felszinre keriiltek a jellemzd, visszatérd
vélemények, témak. A kérddiv esetében a viszonylag kis elemszamu (n=16) vizsgalat nem
indokolt Osszetett statisztikai elemzést, ezért a valaszokat gyakorisdgi mutatok alapjan

értelmeztem.

4, AZ EREDMENYEK OSSZEGZESE

4.1 Nyelvtanuldi énkép

Az elsé kutatasi kérdéssel azt vizsgaltam, (1) hogyan értelmezik a didkok az angol
nyelv tanulasaban elért sikereiket, (2) hogyan befolyasoljadk a motivaciot a nyelvtanulasrol
alkotott elképzeléseik, és (3) mennyire jellemz6 a csoportban az idegen nyelv hasznélatakor
fellépd szorongas. A téma irdnti érdeklédésemet Williams és Burden 1999-ben megjelent
tanulmanya keltette fel, és az eredmények némi eltérést mutatnak. Az altalam vizsgalt didkok
a siker definiciojaként a valddi élethelyzetekben megjelend kommunikacios készséget
fogalmaztdk meg, viszont nem hangstlyoztadk az iskolai teljesitmény vagy a jo jegyek
fontossagat. A nyelvtanulasban elért sikereiket és kudarcaikat beliilr6l fakado, t6lik fiiggd
okoknak tulajdonitottak, ilyenek a szorgalom, a hozzaallas és a motivacio. Nyelvi fejlodésiik
értékelésekor egyardnt tdmaszkodtak a tanar visszajelzéseire €s a sajat maguk altal érzékelt
tudas- és képességszintre. Tobb tanuldban kifejlodott egy belsd mérce, amelynek alapjan
teljesitményiiket sajat képességeikhez mérték. A sikerélmény hatékony motivacios
tényezonek bizonyult, amit a késobbi vizsgalatok is igazoltak.

Az eredményekbdl az is kitlint, hogy a didkok pozitiv énképpel rendelkeztek, és
optimistak voltak tudasuk fejlddését illetden. A kutatds egyik fontos megallapitisa, hogy jol
latjak a kiilonbséget az idegen nyelv és mas tantargyak tanulasa kozott. Az egyik kiilonbség a
tanitasi modszerekben rejlik. Vannak o6rdk, ahol a tanuloktol csak lexikalis tudast varnak el,
ezzel szemben nyelvorakon a hasznalhato tudds megszerzésén és a készségek fejlesztésén van
a hangsuly. A masik kiilonbség a tantargyhoz kapcsolodo eltérd célokkal magyarazhatd. Mig

a legtobb targyat a didkoknak csak egy része akarja magasabb szinten elsajatitani, nyelvoran



mindenki eldtt ugyanaz a cél lebeg: a kommunikativ kompetencia fejlesztése beleértve a
szocialis készségeket is. Az angol esetében ez a cél még markansabban megfogalmazddott,
ami minden bizonnyal viladgnyelvi szerepének kdszonhetd.

A harmadik vizsgélt téma kapcsan elmondhatd, hogy megtalalhatok a csoportban az
idegen nyelvi szorongés jelei. Ugyanakkor a legtobb tanulora ez az izgalom Osztonzdleg
hatott, és igy teljesitményndveld szerepe volt. Kivételt képez az a didk, akinek a fejlodését
gatolta a tllzott szorongés, az ¢ esetében azonban az alland6é aggodalom személyiségébdl
fakadt. A csoport egészét tekintve nem volt jellemzd a szorongas még dolgozatiras eldtt sem.
Ez egyrészt azzal magyarazhatd, hogy a feladatokat megoldhatonak tartottak, és ez teljesithetd
kihivast jelentett szdmukra; masrészt a dolgozatok hasznalhaté nyelvtudast mértek, igy a

didkok nyomon kovethették sajat fejlodésiiket.

4.2 A tananyag motivalo hatasa

A masodik kutatasi kérdés a tananyag motivald hatasara iranyult azt vizsgalva, hogyan
értékelik a didkok a kiilonboz6 feladattipusokat és munkaformakat. Bar elismerden
nyilatkoztak a tanorai tevékenységek széles skaldjardl, egyéni kiilonbségek is felszinre
keriiltek, hiszen legtobb tanulo a célkitlizése tiikrében értékelte a feladatokat. Akik szdmara a
jo teljesitmény volt a fontos, akik személyes célt tliztek maguk elé, azok szemében olyan
feladatok bizonyultak hasznosnak, amelyek gyakoroltattak meglévo tudasukat. Ezzel szemben
azokat az osztalytarsaikat, akiket tanulési cél vezérelt, a megfelelé mértékii kognitiv kihivasok
motivaltak, ezért 0k a munkaltatd feladatokat részesitették elényben, ahol kamatoztathattak
kreativitasukat, és maguk dolgoztak ki a megoldasokat. Az ¢ esetiikben a feladat elvégzésekor
tapasztalt sikerélmény fokozta onjutalmazo (intrinszik) motivacidjukat.

A kutatas egyik érdekes eredménye szerint az olyan autentikus anyagok, amelyek nem
a szorosan vett tanterv részei, felkeltették a diakok érdeklddését, és aktiv részvételre
0sztonozték oket. Az 6 szemiikben ezek a szovegek az ,,igazi” angol nyelvet képviselték, ahol
az idegen nyelv csak eszkoz volt targyi tudasuk bovitéséhez.

A kiilonb6z0 munkaformdkrol elmondhatd, hogy az egylittmiikodést igényld
modszerek bizonyultak leginkdbb motivalonak tobb okbdl is. El6szor is ezek alkalmazéasakor
a didkok a tanuldsi folyamat részeseivé valtak, és mindenkinek a legjobb tudasat kellett
hozzaadni a kimenethez, ami erdsitette a csapatszellemet. Masodszor a parban és kis
csoportban val6 foglalkozés csdkkentette a fesziiltség- és szorongasérzetet; harmadszor pedig

ezek a technikdk fejlesztették a tanulok szocialis képességeit is.



4.3 A tanoérai légkor hatasa a didkok motivacidjara

A harmadik kutatdsi kérdés a tanora légkorére dsszpontositott, és a kiillonb6zo tanar-,
illetve csoportfiiggd motivacids elemek kolcsonhatasat vizsgalta a tényleges tanitasi
gyakorlatban. Az eredmények ramutattak, hogy a didkoknak vildgos képe van arrol,
milyennek kell lennie egy hatékony tanéranak. Mivel hosszl tava céljaik nagymértékben
befolyasoltak az egyes tantargyakhoz vald hozzéaéllasukat, elvartak, hogy az oktatasi kozeg
segitséget nyujtson céljaik megvalositdsdhoz. A tanulast eldsegitd 1égkor eldfeltételeként a
megfeleld iramban végzett fegyelmezett munkat, valamint a tarsakkal valo egytittmiikodést
jelolték meg. Ezen eredmények Osszhangban vannak az el6z0 kutatasi kérdésre kapott
valasszal, miszerint az elsajatitdsi motivum serkenti a kognitiv igénybevételt, és eldsegiti
Onszabalyoz6 tanulési stratégidk kialakuldsat.

A kutatas fontos tanulsadga, hogy a didkok képesnek bizonyultak irdnyitani és értékelni
sajat tanulasukat. A vizsgalddas alapvetd konfliktust fedezett fel, amely abbdl adodott, hogy a
tanarok és a didkok kiillonbozéképpen értelmezték a tanulast és magat a tudast. A didkok
szerint a fejlodés kulcsa a megértés, kovetkezésképpen nem lattak céljat a magoldsnak és a
kizarolagosan lexikalis tudasnak. Ugyanakkor az angolora pozitiv példaként meriilt fel, ahol a
hangsuly a hasznalhaté nyelvtudis megszerzésén volt, és ez megfelelt elvarasaiknak. Ugy
tlinik, motivaciojukat erdsitette az a tény, hogy Osszhangban voltak céljaik, a tandrakon
megoldott feladatok és elérehaladasuk. Ezen eredmények azt sugalljak, hogy a kutatasban
részt vevd didkok autondm nyelvtanulokka valtak, akik felel@sséget éreztek sajat

fejlodésiikeért.

4.4 Az ido mulasa és a motivacio valtozasai

A negyedik kérdés aktudlis témat vetett fel: a motivacid idébeli dimenzidjat kutatta azt
vizsgalvan, hogyan készteti tanuldsra a diakokat nyelvtudasuk fejlodése és a célrendszeriikben
bekovetkezett valtozdsok. Az eredmények kolcsonhatdst mutatnak nyelvtudasuk szintje,
motivald élményeik és a nyelvtanulds kiilonboz6é szakaszaiban kitlizott céljaik kozott. A
viselkedésiikben jol kivehetd tendencidk nagyjabol éves ciklusoknak felelnek meg. A kezdeti
szakaszban tobbnyire a nyelvtanulashoz kothetd pozitiv élmények, valamint instrumentalis
motivumok 6sztondzték Oket. Az évek folyaman ezek elsajatitasi motivumokkal egésziiltek
ki, amikor kiilonb6z0 rovid tava célokat fogalmaztak meg. Ezen részcélok elérésekor
érzékelték fejlodésiiket, €és ez a folyamat megerdsitette az elsajatitasi célt, ami kihatassal volt
intrinszik motivacidjukra, és pozitivan befolyasolta teljesitményiiket. Ezaltal a tanulok

megvalositottak az eredeti célt, a sikeres nyelvvizsgat, de ez addigra elveszitette jelentéségét,



hiszen figyelmiik a nyelvtudasuk fejlédésére tevodott at. Ezen eredmények alatamasztjak azt a
nézetet, hogy a motivacio dinamikusan fejlodik, és a diakok gondolkoddsmddja folyamatosan
alakul az évek soran.

A kutatdsi eredmények alapjdn  pontosithatdé  Dornyei (1994)  statikus
motivacidelmélete. A vizsgalat szerint az id6beli dimenzié a tanuldsi szituacié szintjén
érzékelhetd, és a kurzus-specifikus motivacios tényezokre fejti ki hatasat. Az eredményekbdl
az is kitlinik, hogy a Dornyei és Ottd (1998) altal felvazolt nyelvtanuldsi folyamatmodell
alkalmazhaté az iskolai oktatasra is. Ez esetben a modellben megfogalmazott motivacios

fazisok a nyelvtanulas kiillonb6z6 szakaszainak felelnek meg.
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