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1. A PROBLEMA BEMUTATASA, A TEMAVALASZTAS
INDOKLASA

A magyar tarsadalom pedagdgiai mikodésmechanizmusairol meglehetsen
bizonytalan ismereteink vannak. Kevés a tényszerli, tudomanyosan is
értékelhetd adat. A célokra, nevelési tartalmakra és a folyamatra vonatkozo
ismereteink elsdsorban az iskolaban foly6d nevelémunkara vonatkoznak. Sokkal
kevesebbet tudunk a csaladi nevelés tényleges gyakorlatarodl, s alig ismerjiik a
nevelés egyéb szintereit. Igy példaul a kozismerten jelentés pedagdgiai
potencialt képviselé sportmozgalom tényleges neveld hatasarol igen kevés
informécidja van még az e szféraban tevékenykedd pedagdgusoknak is, s
altalanosithat6 adatokat a szélesebb pedagogiai kdzvélemény szinte egyaltalan
nem ismer. Nyilvanvald veszteség ez, hiszen a nevelés erdfeszitéseit a
kiilonboz6 szintereken csak akkor lehet egységes hatasrendszerré szervezni, ha
ezeket tényszerlien feltaro kutatasok eredményei is rendelkezésre allnak.

Az elmult évtizedek sportpedagogiai szakirodalma ugyan elég pontosan lattatta
a sportban rejlé pedagdgiai lehetdségek széles korét, az empirikus
vizsgélatokkal azonban ad6s maradt,. A nyugat-europai sportpedagogiai szerzok
valamivel elébbre jarva mar a nyolcvanas évek elejétdl jelentds erdfeszitéseket
tettek a sportolok nevelésének tudomanyos eszkozokkel torténd minél
alaposabb  foltardsara.  Véleménylink  szerint hasonlé  vizsgalatokra
Magyarorszagon is sziikség van. A pedagogiai er0k hatékonysaganak fokozasa
érdekében hazankban is széles korli igényes empirikus vizsgdlatokat kell
végezni, amelyek biztos tdmpontokat szolgaltatnak a fontos sportpolitikai
dontésekhez, az evvel kapcsolatos gazdasagi intézkedésekhez. Természetesen
sziikség van tovabbra is az egész sportmozgalom pedagogiai hatasrendszerének
atfogd, arnyalt értelmezésére is, de kiilondsen sziikség van az egyes sportdgak
pedagogiai hozadékanak mérlegelésére. Kettds feladatot kell megoldani: nevelni
kell a sportolokat az elérendd sportcélok érdekében s egyuttal nevelni kell az
altalanosabban értelmezhetd kozosségi és egyéni célokért. E kettds feladatot
csak a pedagogiai tények alapos ismeretében lehet jol szolgalni, ez pedig nem

nélkiilozheti a kutatdsi eredményeket.



A labdartigds utan hazankban a kézilabda és a kosarlabda sportag a
legelterjedtebb, legnépszeriibb. Kiilondsen kedvelik Oket a kozépiskolasok.
Ezekben a sportagakban az utanpotlas nevelésével kapcsolatban nem torténtek
még komolyabb pedagdgiai vizsgélatok. Munkankban erre vallalkozunk. Két
vizsgalatunkban az utanpotlas-sport pedagogiai  folyamatainak egyik
foszerepldjét, az edzot (személyiségét, gondolkodasat, tevékenységének

jellegzetességeit) allitjuk a kozéppontba.

A sportolok nevelésével foglalkozé szakirodalom mélyen gyokerezik a
kultartorténetben. Mar az oOkori gordog sport megteremtette a maga szakmai
irodalmat, s ebben tekintélyes terjedelmli pedagdgiai eszmefuttatdsok is
megjelentek. Kiilonosen sokat foglalkoztak az edzdi erényekkel, az edzdi
hatékonysag kérdéseivel. A sporttal kapcsolatos nevelés Gjkori uttoréi kozil két
fontos szerz6ét feltétleniil ki kell emelni. A német Jahn a személyiség
fejlesztésének sokoldalu lehetdségeire mutatott rd. A modern olimpiai
mozgalom életre hivoja és megteremtdje a francia Coubertin az elsé
sportpedagdgiai targyu konyv szerzdje mar rendszeres sportpedagogiat irt, az 6
XX. szazad eleji munkdja e viszonylag 0j keletli alkalmazott pedagdgianak az
elsé Osszefoglald miive.

A hetvenes évek kozepétdl sport és nevelés dsszefliggését targyalo osszefoglald
munkak jelentek meg Europdban. Ezek a sportpedagogidk a sportoktatds és a
sportold nevelésének kérdéseit tobbnyire egylitt targyaljak, s altalaban nagyobb
teret szentelnek az el6bbi kérdéskornek. Foleg arrol értekeznek, hogy miképpen

lehet hatékonyan oktatni a sportmozgéasokat.

A hetvenes évek elejétol sport és nevelés Osszefliggéseit a sportpedagdgian
kiviili  tudoményos  gondolatmenetekben is  vizsgalni  kezdték. A
sportpszichologia mar nem csupén a teljesitményndvelés lehetdségeit kutatta,
amikor az edzd €s sportold kapcsolatait és kozos tevékenységét vette gorcso ala.
A sportpszicholdgiahoz hasonldéan a sportszocioldgia is jelentds erdfeszitéseket
tett a problémakoér minél alaposabb, sokrétiibb lattatdsara. E két tudomany
megkozelitési modjanak kozos jellemzdje, hogy a konkrét jelenségeket szigori
targyiassaggal vizsgélja s e targyiassag eredményeképpen sok korabbi elvvel

leszamol, mésokat megerdsit. A tengeren tuli és nyugat-eurdpai trend kis



késlekedéssel érvényesiilt hazankban is. Hatdsara reédlisabb sportszemlélet
honosodott meg a szélesebb értelembe vett szakmai kdozvéleményben.

E fellengzdségektdl mentes redlisabb sportszemlélet a sportpedagogidban is
megerdsodott, s egyuttal igény alakult ki az empirikus vizsgéalatokon alapulo
sportpedagdgiai gondolkodasra. S noha jelentds tanulmanyok is sziiletnek, €s
jutnak el a szakmai olvasokozonséghez, a viszonylag sziik kutatdi bazis nem
tette lehetdvé, hogy az empirikus sportpedagogia igazi attérést hozzon, olyant
példaul, amilyent a nyugat-europai hozott, és hoz folyamatosan. Mig ott az
egyes sportagak és a kiilonb6zo sportoloi szintek és életkorok szinte folyamatos
sportpedagdgiai feltérképezése folyik, nalunk atfogo - egy-egy sportagra vagy
¢letkori csoportra kiterjedd - vizsgéalat még nem tortént. Ez a hidny silirgetd

szlikséggé teszi az ilyen iranyu erdfeszitéseket.



2. A KUTATASI TEMA MEGHATAROZASA

Hazankban a legnépesebb sportoldi csoportot a labdajatékosok alkotjak.
Kozottiik is legnagyobb 1étszammal a csapatsportok képviseléi vannak jelen a
sportéletben. E sportagak koziil a legnagyobb hagyoménya nalunk a
labdartgasnak, kézilabdanak, kosarlabdanak van. Mivel sajat sportmultam is e
sportagcsoporthoz kot, a személyes érdeklddés €s e sportagak hazai jelentOsége
is egyiittesen indokoltak, hogy ebben a korben keressiik vizsgalatunk targyat.
Munkankban serdiild és ifjasagi korti (13-18 éves) sportolok nevelésének
sportegyesiileti  gyakorlatat  vizsgaljuk, de nem  kozvetlenil a
sporttevékenységeket, hanem a neveldmunka iranyitojat, szervezojét, az edzot.
Tekintettel arra, hogy a sportlizés kiilonbozd szintjein igen eltérd modon
érvényesiilnek az edzok és sportvezetOk nevelési erdfeszitései, sziikségesnek
lattuk, hogy a vizsgalat viszonylag homogén sportoldi csoport iranyitoira
terjedjen ki. Ezért eltekintiink az Un. szabadid0s azaz hobbiszintii sportolok
neveldinek vizsgalatatol, munkankat az intenzivebb sporttevékenységet folytatd
versenyzd utanpotlas trénereire koncentraljuk. Evvel a dontésiinkkel lemondunk
ugyan a jelentdsebb Iétszamot foglalkoztatd tomegsportrél, azonban a
sportutanpdtlas nevelésének vizsgalata sok tekintetben igéretesebb eredménnyel
kecsegtet. Az élsport utdnpotlasdban még mindig szamottevo ifjiisagi tomegek
érdekeltek, és az itt miikodd pedagdgiai erdk sokkal koncentraltabban fejtik ki
hatasukat Az élsport utanpoétlas a kutatds szamara mas tekintetben is jobb terep:
szervezettségével a vizsgalat szamara kedvezdbb lehetdségeket biztosit Az sem
kozombos, hogy az élsport utanpodtlasaban feltarulkozé pedagdgiai gyakorlat a
tomegsport vizsgalatanak modszertani alapjaul szolgélhat.

Az edz6khoz kotdédo korosztaly kivalasztasdban az vezérelt benniinket, hogy a
vizsgaland6 személyek tal legyenek mar a sportaggal vald ismerkedés elsé
Iépésein, azaz olyan gyerekek és ifjak legyenek, akiknek mar szamottevd
sportagi kotddésiik van. Tekintve, hogy a szdban forgo sportagak rekruticioja a
prepubertas korban és még el6bb kezdddik, bevonhattuk volna a ,,minik” edzdit.
Ez a 8-12 éves korcsoport még csak ismerkedik a sportdggal, ezért szamunkra
kevésbé érdekesek Ok, igy nem gondoltunk edzdikre. Az ifjasagi koron tal levok

pedig (18 évesnél iddsebbek) mar tobbnyire a felndtt korosztalyban jatszanak,



itt pedig a pedagogiai interakciok egészen mas természetiiek, ezért a felsd hatart
az ifjusagi kor felsé hataranal huztuk meg. A korosztily kivalasztasaban az is
szerepet jatszott, hogy ily moddon iskoldhoz kotédd népesség (tehat ilyen
szempontb6l is majdnem homogén csoportot) nevelésével kapcsolatos

problémakat vizsgalhatunk, az 6 edzdik lettek vizsgalataink célszemélyei.

Az emlitett labdajatékok koziil vizsgélatunkat kettére terjesztettik ki, a
kézilabdara és a  kosarlabdara.  Kutatomunkdnk {6  kérdéseinek
megfogalmazasahoz e két sportdg részletesebb leirdsa elkeriilhetetlentil
sziikségesnek latszik, ezért a szakirodalmi elemzés egy része ezt az Osszevetést
szolgélja.

A neveléstudomanyi kutatdsban az elmult évtizedekben egyre fokozodo
érdeklddés mutatkozott a pedagdgus személyisége irant. Mintha pétolni akarta
volna a tudomany a reformpedagogia elsé, a vilaghaboru végéig tartd
id6szakaban elmulasztottakat (akkor a mellékszerepld nem volt érdekes a
kutatis szdmara) s a még korabbi igen szerény érdeklddést. A hazai pedagogiai
kutatds is —a nemzetkozi trendet kovetve- igen nagy elannal vetette magat a
témaba. Igen jol mutatja ezt a fokozott érdeklédést, hogy az ELTE
Neveléstudomanyi Tanszékének munkatarsai két nagyobb volumeni kozds
kutatasra is vallalkoztak ebben a problémakdrben, s eredményeiket kozre is
adtak két sikeres kotetben. A szerény volumenti sportpedagogiai kutatés is egyik
f6 csapasiranyanak ill. tjékozodasi pontjanak a pedagdégus személyiségét ill.
tevékenységét jeldlte ki.

A sportpalya pedagogusa az edz6. Az iskoldban folyd nevelémunka
azt lehetett ¢és lehet varni az edzé vizsgalatatol, hogy az eddiginél tobbet
tudhatunk meg magérol a nevelési folyamatrol.

A két népszerli labdajatékban, a kézi,- ¢és kosarlabddaban nem tortént még
komolyabb vizsgalat az utanpotlasban dolgozd edzOkrdl. Kutatd munkénk
kiindulasi pontja az volt, hogy - folytatva az edzdékkel kapcsolatos, nem
sportaghoz kotott elemzéseket - e két sportag sajatos helyzetét, feladatait,
hagyomanyait lehetdség szerint messzemenden figyelembe véve tarjunk fol
néhany fontos, a nevelémunka szempontjabol jelentOsnek itélhetd edzoi

személyiségbeli és a személyiséggel Osszefiiggésbe hozhatd tényezot.



Ilyennek tartottuk a neveléssel és a neveltekkel kapcsolatos gondolkodast,
értékitéleteket, a sportrol, az utanpotlds kortak sportjardl kialakult
véleményeket, a sportaghoz, a sportagi sikerességhez vald viszonyt, a minket
érdeklé utanpotlas kort sportolokhoz vald viszonyt, az edzdi ambicidkat, a
neveldmunka hangsulyaira vonatkozo véleményt.

Ugy véltiik, hogy ezeknek a kérdéseknek a foltarasaval jobban megismerhetjiik
a 13-18 éves koru kézi-, és kosarlabda jatékosok nevelésének sportbeli
folyamatait, jellegzetes problémadit. Az eddigieknél jobban értelmezhetjiik a
sportbeli nevelés akcioit és eredményeit a korosztalyra vonatkozo teljes
pedagdgiai hatasrendszer egészében is.

A kutatas hasznot igért a vizsgalt sportdgakban a neveldi tudatossdg fokozéasa

tekintetében és az edzoképzés feladatainak pontosabb meghatarozasaban is.



3. A KUTATAS KONKRET CELJAI

Osszefoglalva a fentebb bemutatottakat a disszertacioban ismertetendé kutatas
konkrét céljai a kdvetkezdkben irhatok le:

1. Feltarni az utanpodtlas edzOk nézeteit a gyerekekkel és sportolokkal
kapcsolatban

2. Megallapitani, hogy az edzdk gyermek- illetve sportoléképe rendszerbe
szervezddik-e, ha igen, mi jellemzi azt.

3. Feltarni, hogy mi jellemzi az edz6k neveléssel kapcsolatos nézeteit, mi a
tartalma az edzOk nevelési nézeteinek.

4. Megallapitani a 3. pont vonatkozdsaban, hogy 0Osszefiiggd, koherens
nézetrendszerekrdl beszélhetiink-e.

5. Megallapitani, hogy milyen pedagogiai feladatok, problémak allnak az edz6i

pedagbgiai gondolkodas eldterében.



4. A DISSZERTACIOBAN FELDOLGOZOTT
VIZSGALATOK ELOZETES BEMUTATASA

A kutatds két vizsgalat anyagat fogja at. Az azonos probléma koti 6ssze a két —
egymastol  elkiiloniilé-  vizsgalatot, melyet a  disszerticid6 cimében
meghataroztunk: serdiil6 és ifjusagi koru sportolok sportegyesiileti nevelésének
kérdései — kézilabda és kosarlabda utanpétlas edz6k empirikus vizsgalatanak
tikrében. Az azonos problémakoron tal kozds tényezd a bemutatandd két
vizsgalatban az is, hogy mindegyik esetében mar kiprobalt, felhasznalt
vizsgalati eszkozokkel gytijtottiik adatainkat.
Szakirodalmi tajékozodasunk és személyes tapasztalataink alapjan a kutatas elsd
fazisdban az alabbi fontosnak vélt kérdésekre kerestiink valaszokat:

1. Milyen az edz6k gyermek- €s ifjusagképe?

2. Hogyan vélekednek a neveldi szereprol, milyen a nevelés felfogasuk?

3. Mi jellemzi az edz6k neveléssel kapcsolatos nézeteit?

4. Miként vélekednek az utdnpotlas-sport tarsadalmi feladatairol?
Ennek az elsé kérdéscsoportnak a megvalaszolasara az alabbi feltételezéseket
fogalmaztuk meg. (A dolgozat bevezetd részében csak az altaldnos
feltételezéseket k6zoljlik, az egyes vizsgalatok bemutatdsa ad majd lehetdséget
a konkrétabb hipotézisek ismertetésére.)
(Elso6 vizsgalat)

1. Az edz6k gyermek- ¢€s ifjusagképe 1ényeges kérdésekben megegyezik az
iskolaban dolgozé pedagdgusokéval.

2. Az edzO6k nevelés felfogasa (jelentdsen) eltér az iskolaban dolgozo

pedagdgusokétol.

A pedagogusok pedagogidja cimii kutatasi beszdmold kotet (2001 szerk.
Golnhofer E. és Nahalka 1.), mely jelentds erdket mozgdsitott a magyar
pedagégusok pedagogiai gondolkodasanak feltarasara, kézzelfoghato tényekkel
mutatta be a tanitok, tanarok neveléssel kapcsolatos nézeteit. Ezek a friss
tudoményos tények jO viszonyitasi alapnak igérkeztek sajat kérdéseink
megvalaszolasara. Kézenfekvé volt, hogy az ELTE kutatocsoportja altal

hasznalt modszert, a strukturalt interjut hasznaljuk. Interju vazlatukbol atvettiik



a ,hattérinformacidk”, ,az iskola tarsadalmi feladatai”’, ,a neveléssel
kapcsolatos hitek” és a ,,gyermekkép” problémakorok kérdéseit. Az iskolara
vonatkoz6 kérdéseket a sportegyesiiletre adaptaltuk, s tovabbi —értelemszerii-
kisebb valtoztatdsokat végeztiink. Az igy nyert —mintegy harminc kérdést
tartalmazod- interjuvazlatot 6tven — otven, véletlen mintavétellel kivalasztott, a
meghatarozott korosztaly nevelésével foglalkozo kézi- ill. kosarlabda edzore
terjesztettiik ki.
Arra is kivancsiak voltunk, hogy az edzdk pedagogiai gondolkodasanak
eléterében milyen problémak allnak, hogy tartjdk szamon pedagdgiai
feladataikat. Tudni szerettiik volna, hogy a szakmai pedagogiai tennivaldk
mellett megjelennek-e az altaldnos embernevelés problémadi is, s ha igen, milyen
aranyokban, milyen konkrét, nevén nevezhetd értéktartalommal.
(Mésodik vizsgalat)

Feltételeztiikk, hogy a szamon tartott pedagogiai problémak dontden a
sportszakmai eredményességgel fliggnek 0ssze.

Feltételeztiik tovabba, hogy kisebb intenzitassal ugyan, de megjelennek
az altalanos embernevelés problémai is.

Feltételeztiik azt is, hogy a két labdajaték edz6i kozott a problémak

megjelenitésében nincs 1ényeges kiilonbség.

Kérdéseink megvalaszoldsdra egy fogalmazvanyt irattunk a mintdba bevont
Otven - 6tven edzdvel az alabbi cimen: Utanpotlas edz6 vagyok kézilabdaban.
(illetve kosarlabdaban) A feladatot avval a sziikszava utasitassal adtuk ki, hogy
Jirjon fogalmazvanyt edzéi tevékenységérdl, problémairol!” Ugy véltiik, hogy
ebben a feladathelyzetben a vizsgalati személyek a szakmai gondolkodasuk
eléterében allo6 problémakat jelenitik meg, s ezekbdl kovetkeztetni lehet
értékpreferenciaikra, elkotelezettségeikre stb.

Masodik vizsgalatunk médszere a kvalitativ tartalomelemzés. Ugy véltiik, hogy
evvel a moddszerrel foltarhatokkd valnak az utdnpotlas edzOk pedagdgiai
gondolkodasanak elotérben allo elemei, a fogalmazvanyok megjelenitette

kozvetlen és kozvetett izenetek.
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