14. Hatékony tanulasi modszerek kialakitdsa agedeyelv-tanulasban

Mit? Kinek? Hogyan?

Vezefitanitok, - tanarok Il. Orszagos Modszertani Korfiergja, Konferenciakotet
(Gyakorldiskolak Iskolaszovetsége, Baja, 2004.)

15. Az 6nallo tanulasi modszerek kialakitasa agedayelv-tanulasban.
Szokincslyvités, szotanulas

Vezebttanitok, - tanarok Ill. Orszagos Mdédszertani Koafeiaja,
Konferenciakotet .

(Gyakorloiskolak Iskolaszdvetsége, Budapest, 2006.)
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Ezt az igényt tamasztjdk ala tébb mint hlsz éveslvtgnari munkam soran
szerzett tapasztalataim is. Nagyon sok esetberlfegy meg azt, hogy a tanulasi
nehézségek hatterében az all, hogy a tanuldk nedjfakiu hogyan, milyen
maédszerekkel lehet eredményesen idegen nyelvetniamem alakultak ki a
nyelvtanulashoz alapuiggn fontos tanulasi szokasaik, nem tudjak hatékonyan
kihasznalni a tanulasra rendelkezésre alib, iéls ennek kdvetkeztében lemaradnak,
sokszor éridket kudarc, elkedvetlenednek, lelkesedésiik lelolsadsz tovabb
csokkenti az eredményes tanulas esélyeit.

A kudarcok elkeriilése, az eredményes nyelvtanutdekében a tanuldkat a
nyelvtanulds kezdetfogva tudatosan és tervs#ien segiteni kell abban, hogy
megtanuljanak tanulnj elsajatitsak az eredményes nyelvtanulashoz sgégsé
készségeket, mddszereket, ismereteket.

A kutatas célja, tartalma és hipotézisei

A kutatas céljaegy olyan oktatasi program kidolgozasa és kipr@zalamely az

iskolai nyelvtanulas folyamataban az angol nyelgdenényes tanulasa mellett,
azzal Osszekapcsolédva az 6nszabalyoz6 tanulashanfejlédést-fejlesztést is

lehetvé teszi, és megalapozza az egész életen at tgetdtanulast vagyis egy
olyan tanulasi képességeket kialakitdé és fejfegmogram, mely megtanitja a
tanuldkat idegen nyelvet tanulni, éésdgiti dnallésagukat.

A cél kettss:

- egyrészt a megfogalmazott célokat biztosip@cialis program kidolgozasa
jelenlegi helyzet elemzésével, illetve a szakteeile folyd kutatdsok
eredményeinek felhasznalaséaval;

- mésrészt annak vizsgalata, hogy a program beveéethdlletve milyen
modonvezethef be az iskolai nyelvoktatasba

Feltételeztik:

1. A program alkalmas arra, hogy a tananyag elt@gat melletta tanulokat

elinditsa az ©nszabalyozé nyelvtanulashoz w#zéton az altalanos iskolai
nyelvoktatas osztalytermi, tanérai keretei kdzdiiggetlendl attél, hogy milyen
tankonyvil tanulnak; hogy mennyi ideje tanulnak mar angohdgy milyen a
tanulék és a csalad kiindulé viszonya az angolntaiulasahoz.



moédszereket, ésmegvaldsithassak sajat oOtleteiketmelyek kozil tobbet
beépitettliink a program végleges valtozataba.

A két éves idszak soran tehat igen pozitiv visszajelzést kaptugiRajtam malik”
program hatékonysagaréz atfogébb kovetkeztetések levonasahoz azonban
szilkség van tovabbi kutatdsokra, felmérésekre, agpam szélesebb kir
kiprobalasara

A tovébblépés leheiségei

A kisérlet sordn szerzett tapasztalatok és a kago#tdmények alapjan
megfogalmazhatjul tovabbi kutatasok lehetséges iranyat

- A ,Rajtam mulik” program tdbbkilonféle feltételek ko6zott wkdds csoportban

val6é kiprébaladsaszéleskdi tapasztalatokat nyUjtana a bevezetéséhez sziikséges

feltételeksl, az alkalmazhaté médszerékrilletve a program eredményessé&gdgr
atfogbbbda, megalapozottabba tenné az értékelést.

- A kisérletbenrészt ved tanulok kovetéses vizsgalatehetvé tenné annak
felmérését, hogy az iskola befejezése utan, azzrmdéyes nyelvoktatas
megs#ntével kimutathaté-e a ,Rajtam mulik” program hatédsépesek-e 6nélléan
fenntartani nyelvtudasukat, hasznaljak-e a tardtégiakat.

- A ,Rajtam mulik” program szélesebb kbelterjedésének &egitésére sziikség
van egyrészletes tanari kézikonyv odsszeallitasara és kiddd mely lehetvé
teszi azt, hogy a tanar egy killszemély kozrelikodése nélkil is kialakithassa és
bevezethesse sajat programjat. A kézikonyv a jeisszertacido dsszefoglalasaként
ismertetné a program létrejottének indokait, mefyloaid alapelveit; és egy
alaposan kidolgozott tartalmi és modszertani Gtbdttaydjtana a tanaroknak.

- Mind az iskolai bevezetést, mind a tanulok egyéjlesztését émozditana egy
tanuloknak sz6l6 munkaflizesgy nyomtatott ,Rajtam mulik napld” kidolgozasa
mely kiegészitené az iskolai munkat, és léhettenné az 6nallé ismeretszerzést
azon tanuldk szamara, akik iskolajukban nem veseés#t ilyen programban.

- A tanuléi 6nallésag kialakitasa csak felkészéharok iranyitasa mellett mehet
végbe. Ezért fontos, hogw nyelvtanarképzésben, a leahdnyelvtanarok

képzésében kapjon nagyobb hangsudt.tanulas tanuldsa”, az onértékelés, az
onallé ismeretszerzés médszereinek ismerete éashtegbessége, a felkésziilés és
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és a csaladi hattérre vonatkozo informaciok kétdes felméréssel tortéh
gyijtésére

Az eldidézett valtozasokfolyamatvaltozé) nyomon kovetése és a valtozasok
O0sszegezésdkdvetkezményvaltozd)alapjan vizsgaltuk felll hipotéziseinket.
Ennek soran kovetked kutatdsi médszereklkalmazasara kerdilt sor:

- a kisérleti csoportokbatanité kollégék altal végzettrésztved folyamatos
megfigyelésvalaminta magam altal végzett megfigyeléa szelektiv megfigyelés
rogzitése jegyikonyvvel tortént. A megfigyelési szempont a kiserdtualis
teendihez kapcsolédott, az 6nszabalyoz6 nyelvtanuldsipeatjanak alarendelve;

- részben strukturalt interjla pedagdgusokkal és a tanuldkkal a kisérleti
folyamatban val6 részvétel tapasztalatairdl;

- a tanulék Onszabalyozé tanulds tekintetében védfiodését tiukrog
dokumentumok elemzése

- a tanuldk nyelvi tudasanak (ismeretek, jartassagégzségek) valtozasat tikédz
szbbeli és irasbeli produktumok elemzgse

- a kisérletet érinf megbeszéléseka kisérletben tanitdé pedagodgusokkal, a
tanuldkkal, aszuibkkel)utdlagos elemzése

A gyijtott informacidkat - a minta kis szama ellenéraészben tablazatokba
rendeztik, és kvantitativ &dsszefliggéseikben eldrkezAzonban nagyobb
jelentdséget szantunk a tartalmi elemzésnelaz események, folyamatok
értelmezésének, amelyek segitségével ésiéet nyilt az 6nszabalyozé nyelvtanulas
érdekében szervezett vagy éppen spontanul alakettagibgiai torténések,
Osszefliggések természetének megismerésére. Tar@émzéseinket minden
esetben az dnszabélyoz6 tanulasra valé megtarméémpsentjaibol vezettiik le.



Osszegzés — a tovabbi kutatasok iranya

A hetedik fejezetberértékeltik a kutatas céliitéseinek megvalosulaséat, és a
tapasztalatok, illetve a kapott eredmények alapy@gfogalmaztuk a tovabbi
kutatasok lehetséges iranyat.

A kutatas eredményei

Dolgozatunk célja az volt, hogy a szakterlleterydokutatasok eredményeinek
felhasznalasaval, a magyarorszagi helyzet elemeésédolgozzunk egy olyan
specidlis programot, mely az iskolai nyelvoktatarekei kdzott, a tandrakba
agyazva megtanitja a tanuldkat idegen nyelvet mneldsegiti 6nallésagukat a
nyelvtanulas hatékonysaganak novelése és az edétan ét tartd tanulas
elékészitése érdekében, hogy az iskola befejezése kéfesek legyenek
fenntartani, tovabbfejleszteni nyelvtudasukativetnalléan elsajatithassanak egy
Gjabb idegen nyelvet.

A megfogalmazott célok elérése érdekébeédolgoztunk egy, a tananyagba
épulé, a tanérai munkahoz szorosan kapcsol6do, az dnaltdnulasi modszerek
kialakitasat célz6 programot a ,Rajtam mulik” programot mely magaban
foglalja:

- a program ebkészitésének lépéseiftanulok csaladi hatterének, tanulasi
kérilményeinek megismerése, a csoportban haszadilkonyv elemzésének
mdédszerei, a tanmenet elkészitésének szempontjai);

- a program tartalmi elemeit(feldolgozand6é témak, kialakitandd készségek,
elsajatitandé technikak, modszerek);

- a program céljainak megvalésitasgaaasolt modszereket, szervezési modokat,
szervezeti formakat

- a tanul6i munka nyomon kdvetésénalprogram eredményessége felmérésének
madszereit

Egy kétéves kisérleti ébzak alatt azt vizsgaltuk, hogy a ,Rajtam mulikbgram
bevezethét-e, illetve milyen médon vezetltetoe az iskolai nyelvoktatasba. A
kisérlet tapasztalatai és eredményei alapgm ebzetesen megfogalmazott
kérdésekrea kovetked valaszokat adhatjuk
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dokumentumokra; valamint tdbb  évtizedes nyelvtanari  gyakorlatunk
tapasztalataira

Kiemelt célunk volt, hogy olyan programot dolgozkuki, mely megvaldsithaté
iskolai keretek kdzott, tandrakba agyazuegyrészt a szakirodalom alatdmasztotta,
hogy ez a megkdzelités biztositia leghatékonyabbdsgy tanuldink egyre
tudatosabbak legyenek, egyre hatékonyabb nyehdkkalvaljanak Cohen 1998),
masrészt ez a keret az, amelyik a |&éhegtdbb tanulé bevonasat eredményezheti.

A fentiekben leirtak dsszessége biztositotta &aratet, melyben megfogalmaztuk
a programébb célkitizéseit és alapelveit.

2.1 Célkitiizések
A program &bb céljai a kdvetkeik:
1) a tanuldk dnallésaganak és tudatossaganak fejtése

A tanulék valjanak sajat tanulasuk tudatos iranyé&d Meg kell ismernitk

onmagukat, a kulonféle tanulasi modszereket, azlantezés és oOnértékelés
madjait, a célkiizés és a tervezés kilonféle 1épéseit. Ki kell ézfleni bennik azt
az igényt, hogy végiggondoljak, megtervezzék muiidt, Legyenek tudatdban
annak, hogy mit, miért és hogyan tesznek, hogyait@skaphatnak segitséget.

2) a hatékony idegennyelv-tanulashoz szikséges\a#ikészségek kialakitasa

Ezek a készségek egyrészt magukban foglaljak agemdgelv-tanulds specialis
készségeit, masrészt a tanuldshoz, igy a tobby tlaguldsdhoz is sziikséges
alapkészségek fejlesztéséhez is hozzajarulnak: igyedif-képesség, figyelem,

emlékezet, gondolkodas, problémamegoldas, Iényegmadas, informacioszerzés
és feldolgozas.

2.2 A ,Rajtam mulik” program alapelvei

Kidolgoztuk a ,Rajtam mulik” program alapelveit, ipek Gtmutatast nydjtanak a
program bevezetéséhez, illetve gyakorlati alkalreakéz. Ezek:

1) A tanuldi felebsségvallalas elve
2) A tanuléi aktivitas elve
3) A fokozatossag elve



A masodik évben azt figyelték meg, hogyrendszeres tandra értékelésnek
készdnheafen a tanulék aktivitasa midségében megvaltozotEgyre tébbszor
észlelték azt, hogy a tanuldk bizonyos feladatokiphnhallasutani megértést
fejleszty magnds gyakorlatok, beszédkészséget feflesatmunka feladatok,
nagyobb odafigyeléssel, a tanult technikak tudétosdkalmazasaval vesznek
részt.

6) Onall6 ismeretszerzés

Az 0nall6 ismeretszerzésre ezen a szinten a kil®rggijtdmunkak és
projektek nyujtanak lehéiséget. Ezeket fokozatosan vezettik be. A
kezdetekdl fogva élvezettel,lelkesen vettek részt a tanulok ezekben a
feladatokban Megismerkedtek az ©nallé ismeretszerzést {eldette\s
kulonféle lehaiségek (segédkdnyvek, tankényvek, szétarak, televidmek,
Internet) alapvét hasznalataval — de ezek még csak a kezdeti |épések

7) Onbizalom, magabiztossag

A tanarok arr6l szamoltak be, hogy a tanulék 6rbiza magabiztossaga a
program két évében lathatéan novekedett. Ugyanakiasonl6é fepidés
tapasztalhatd mas csoportjaikban is. Altalanos iti&isik, hogy
szorongasmentes, aktivitdst serkerégkort alakitsanak ki. Figyelemmel

kisérik a tanulok fefldését, és amennyiben sziikséges, mas csoportokban is

egyéni foglalkozassal, tanacsadassal segitik taat)datoritjakoket. Kiemelt
figyelmet forditanak a tanul6k 6nbizalmanak fejtésére.

Kiemelték azonban, hogy a programban résztévesoportjaikbanaz
Onbizalom megnyilvanulasanak mas miségét figyelték megA csoportos és

egyéni megbeszélések, a pozitiv mégaések megfogalmazasa segitséget

nydjtott a tanuléknak abban, hogy pontosabban tkégé milyen szerepik
volt az eredmények kialakulasaban; mélyebben &té&igereiket; kudarc
esetén pedig ne alljanak le, hanem a tovabblépéstsggeit keressék.
Fejlodott onértékelésiik, gyakorlatot szereztek a tandsi az otthoni
tevékenységik értékelésében, tudatossaguk, és epaehuzamosan
magabiztossaguk is@&ddott.

8) A tanul6tarsakkal valo egylttékddés

A tanarok pozitiv tapasztalatokrél szamoltak be tiedtileten is. Egyrész
tandrakon, a kilonféle par- és csoportmunkakbanantildk aktivan vettek
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2) a hatékony idegennyelv-tanulashoz szilkséges\a#ikészségek kialakitasa

- Szbkincsfejlesztés

- Nyelvtan

- Hallas utani megértés
- Beszédkészség

- Olvasasértés

- Iraskészség

- Kiejtés

- Forditasi készségek

3) az idegen nyelvek, a nyelvtanulas fontossaga

A ,Rajtam mulik” program szamargészletes médszertani Gtmutatét dolgoztunk
ki, melyben meghataroztuk a program allandé elensedt gavasolt médszereket,
kisérleti csoport munkajanak ismertetésekor egy kodt példat nydjtottunkarra,
hogy a kerettervre hogyan épithétl egy adott csoport programja.

3. A kisérlet

A negyedik fejezetbenaz A&ltalunk kidolgozott, a tanulok o©nall6 tanulasi
modszereinek kialakitdsat célz6 program kidolgazasdlletve kiprobalasara
irdnyuld kutatds részletes célkigseit, hipotéziseit ismertetjik, bemutatva a
kisérletben részt vévcsoportokat, pedagégusokat, illetve elemezve érlkis
beinditdsat megétéen a tanuldk korében végzett vizsgalatok eredményei
tanuldk altal hasznalt tankdnyvek elemzésének rplasait.

3.1 A kisérlet idstartama (2002-2004)

A program egy tébb éves folyamaton keresztiil kizdnggvalositani célkizéseit,

a tanulok onallésaganak kialakitdsat. Ebbenfolyamatban azelsi két év
meghatarozd szerepet tolt bEbben az ifiszakban alapozzuk meg, inditjuk be
azokat a folyamatokat, melyek eredményeképpen aldanfokozatosan egyre
onallobba valnak, megtanulnak eredményesen idegelmat tanulni. Bevezetjik a
program allandd elemeit, kialakitjuk a célok mege@thsahoz szikséges
munkamédszereket, s a tanul6k életkori sajatosségaiés nyelvtudasahoz
igazodva segitjuk tudatossaguk kibontakozasat ésattkony idegennyelv-
tanulashoz sziikséges alapgvéiszségeik kialakulasat. Ennek a folyamatnak az
eredményei nyomon kovetliét és értékelhék. igy a kétéves szakasz elegeéhd
tapasztalatot adott a kutatasban megfogalmaipiotézisek vizsgalatara



A program bevezetésével tanar feladatkdre kilbvil, az egy-egy csoportra
forditott idd novekszik A kulénféle tevékenységformak tandrai bevezetése,
rendszeres értékelési feladatok mind a hosszu téwind a tandrankénti

felkészilésben nagyobb atgondoltsagot, pontosaikesditést, a tandran pedig a
tervhez jobban igazodd, fegyelmezettebb munkatyigi@ek.

Az el évben a segédanyagok, szeml8lerkdzok elkészitése isdidényes
feladat, de ezek z6me valtoztatas nélkil felhasztdlkésbbi csoportokban.

Kulon idét igényelnek az egyéni beszélgetések, a tanulgddkdejegyzéseinek
figyelemmel kisérése, a félévi onértékelésre adotiri valaszok elkészitése.

4.2 A tanulék fejlédése a két év soran

A tanulék fejbdésének megitélésében a kisérletbenssethan a tanarok
megfigyelésére, a tanuldi produktumok elemzésérmgydthozhattunk. Nehéz a
valtozas mértékét biztonsagosan dsiiteni, nincs viszonyitasi alapunk arra nézve,
hogy a kilonféle tertleteken milyen eredményekétkérolna el ugyanezek a
tanulok, ha nem vesznek részt a programban.

Amennyiben elfogadjuk, hogy a tanuldk dnalléva saléegy tobbéves, Osszetett
folyamat, a kisérlet két éve még tul rovid ahhoz, hogy egslénti
kovetkeztetéseket vonjunk le a program eredménygsst Ugyanakkor mar
ezen rovid idszak alatt is jol megfigyelhgk kilénféle tendencidk a tanulék
egyéni fejpdésében

1) A tanulasi moédszerek ismerete, alkalmazasa

A program el§ két évében szamos tanulasi mddszert, technik&@risknmeg a
tanulék. A tanuldék korében végzett kéides felmérés eredményei azt
mutattak, hogya tanuldk nagy része rendszeresen alkalmazza a nmdpan
tanultakat otthoni munkaja soran

A kisérletben részt vévtanarok arr6l szamoltak be, hogy a csoportos
megbeszélésekea masodik év végére a tanuldk egyre redlisabbantakol
képesek elemezni, értékelni a kulénféle modszerelegyre tobb ©6nallo
otletlk volt
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c) Elvégeztik a tanulék korében a tanulék é&xsaldd angol nyelvhez valé
viszonyat értékeli rovid felmérésiinket A felmérést szilkség esetén egyéni
interjukkal egészitettiik ki, hogy pontosabb val&stokapjunk, s jobban
megismerjik a tanuldkat.

d) A felmérés eredményeit kiegészitettik a tanuldlkzetes nyelvtanulasi
tapasztalataira vonatkozo informaciokkal (Hany t&amul angolul? Milyen keretek
kozott? Melyik tankdnyvbl tanult? stb.).

Az iskolavezetés, illetve a sZliimunkakdzésség hozzajarulasat kértiak,Rajtam
mulik” program bevezetéséhez.

A kisérlet folyaman:
1) A kisérletben részt vévtanarok szamarehavonta koz6s megbeszélést
tartottunk, melynek témai a kdvetkék voltak:

- az eltelt idszak tapasztalatainak 6sszegzése;

- az esetlegesen felmediproblémak elemzése, megoldasi moédok keresése;

- az elkdvetked idészak feladatainak meghatarozasa;

- az adott feladat mddszereinek részletes kidolgezasalikséges segédanyagok
elkészitése.

A megbeszélést rovid irdsos emlékeztéit készitettiink mely egyrészt Gjra
felhivta a figyelmet a programbdl adédé rendszéakeslatokra, masrészt részletes
Utmutat6t adott az elkévetk@éhonapra.

2) A tanuldk munkajanak, fejpdésének nyomon kovetéséra kovetkes
modszereket alkalmaztuk:

- tanuldk megfigyelése tanulasi szituacioban (tandapkozi foglalkozas),
illetve csoportos megbeszélések soran;

- tanulék munkainak (nyelvtanulasi naplé, onértékegmok, felmérések,
dolgozatok, hazi feladatok) elemzése, értékelése;

- egyéni beszélgetések a fent emlitett munkak eleenziés), az esetlegesen
felmerub problémak esetén, illetve minden félév végén tedtetivszak
értékelésére, a tovabblépés lélségeinek feltarasara.

3) Mindenfélév végén értékeltik az elteltdsizakot felmértik a kisérletben részt
vew tanarok tapasztalatait. Mddszerként a részbehtatdlt interjut valasztottuk.
Egy ebzetesen dsszeallitott kérdéssor adta a beszéfgatdat, mely elésorban
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Bevezetés - a téma ajanlasa

A disszertacié témajagy specialis tanulas-modszertani prograkidolgozasa és
bevezetése az iskolai idegennyelv-oktatasha, 6nallé tanuldsi médszerek
kialakitasaceéljabal.

Az idegennyelv-tudas az elmilt évtizedben felédigd@tt, az idegennyelv-tanulas
kiemelt jelenbsédivé, az orszdg Eurdpai Unidhoz valé csatlakozas@al
idegennyelv-ismeret életbevagdan fontos tédyézalt. Csak akkor tudunk élni az
Eurdpai Uni6 nyujtotta lehéségekkel, az Eurdpan bellli szabad mozgéas jogaval,
ha az embereknek sikeril tébb, az Uni6 orszagdibamnalt nyelvet elsajatitaniuk.

Az Eurépai Unié kiemelt figyelmet fordit a nyelvakéisra. Az Eurdpai Bizottsag
az 1995-ben az oktatasrol és képé&kégiadott Fehér Konyvben, mely részben
elemzést, részben iranyelveket tartalmaz az Eur@madban folyd oktatas és
képzés szamara, kozponti célkéimitki, hogy minél tobb ember beszéljen harom
k6zbsségi nyelvetHuropean Community, 1995

Az Eurbpai Bizottsdg kiemelt fontossagunak targa iskolai nyelvoktatas
hatékonysaganak noveléséA szakirodalom és a nyelvoktatas tertletén folyd
kutatasok eredményeire tAmaszkodva kifejti: ahlnmmgy a tanulok eredményes
nyelvtanulokka véljanak, és képesek legyenek ideggelvi ismereteiknek a
gyakorlatban tortéh alkalmazasarafejleszteniink kell tanulasi stratégiaikat,
fejlesztentink kell 6nallésaguka{European Commission, 1997)64

A tanulasi stratégiak kialakitasa, fejlesztésepaallésag megalapozasa nemcsak
azidegennyelv-tanulas eredményességének ndvedésenpontjabdl fontos, hanem
elofeltétele az egész életen at tartd tanulasnBknek elérése érdekében mindenki
szamara biztositani kell a j6 nisedi alapoktatast, melynek sordn nemcsak a
sziikséges U] alapismereteket és készségekettrelubbknak elsajatitaniuk, hanem
»arrél is gondoskodni kell, hogy a fiatalok megtanahak tanulni, és pozitivan
viszonyuljanak a tanulashoZz (Commission of the European Communities,
2000:7)

Az iskolai nyelvoktatas étt tehat keftis feladat all, egyrészt eredményes, hatékony
nyelvoktatast kell biztositania, melynek soran auldk magas szifit jol
alkalmazhatd nyelvtudasra tesznek szert, masrésaefl készitenie a tanuldkat
arra, hogy az iskolai nyelvtanulas befejeztével lldad is képesek legyenek
nyelvtudasukat meyizni, tovabbfejleszteni, illetve egy Ujabb idegeyelvet
onalléan elsajatitani.

2

A szerzb publikacioi

1. SCHOOL BUS 1. (Maturané Ratkai Rita - SzénaSiteéner Rita, Lexika, 1996.)

2. SCHOOL BUS 2. (Maturané Réatkai Rita - SzénaSiméner Rita, Lexika, 1997.)

3. SCHOOL BUS 3. (Szénasiné Steiner Rita - Tatzdvia, Lexika, 1998.)

4. Tanari kézikdnyv a SCHOOL BUS 1. tankdnyvhoz
(Maturané Ratkai Rita - Szénasiné Steiner Ritajdaex.996.)

5. Tanari kézikényv a SCHOOL BUS 2. tankényvhéz
(Maturané Ratkai Rita - Szénasiné Steiner Ritajiagx.997.)

6. Tanari kézikbnyv a SCHOOL BUS 3. tankényvhéz
(Szénésiné Steiner Rita - Téatrai Szilvia, Lexik@98.)

7. SCHOOL BUS 1. feltjitott kiadas
(Maturané Ratkai Rita - Szénasiné Steiner Ritajdze»2004.)

8. SCHOOL BUS 1. munkaftzet
(Maturané Ratkai Rita - Szénasiné Steiner Ritajdzae»2004.)

9. SCHOOL BUS 2. felgjitott kiadas
(Maturané Ratkai Rita - Szénasiné Steiner Ritajkze»2005.)

10. SCHOOL BUS 2. munkafiizet
(Maturané Ratkai Rita - Szénasiné Steiner RitajKae»2005.)

11. NEWS& IDEAS 1994-1998 - mddszertani folydirat altalamslai
angoltanaroknak (szerkedizént és szefiként) XI. ker. PSZK kiadvanya

12. Erettségi sz6veggjemény (angol) — OM, 2000. (tarsszerkékent)

13. Gyakorlati Utmutaté angol szakos tanarjeltleekitasi gyakorlatdhoz
(tarsszer&) ELTE, Budapest, 2002.

23



2. A program alkalmas arra, hogy alkalmazasarasdllalkoz6 tanaroknak kelf
szakmai Utmutatast nydjtsoarra nézve, hogyan val6sithatjak meg a gyakorlatban
a program célkiizéseit, bevezetése nem okoz szamukra tilterhbbiisemndveli
nyelvtanitasi gyakorlatuk tudatossagat, és felseinr hozza szakmai
kreativitdsukat

A hipotéziseink alapjan kutatdsunkban a kovetke# kérdésekre kerestik a
vélaszt:

a program tartalmi elemei milyen médon hozhatokibaagba a tanulok
életkori sajatossagaival és a tantergirdsokkal;

- milyen médszerekkel valdsithatok meg a programiti@ései osztalytermi,
tandrai keretek kozott;

- hogyan adaptalhatok a program elemei kilonféle ¢aykekhez,
tananyagokhoz;

- milyen médon mérhéta program hatékonysaga, eredményessége;

- a program ily modon val6 bevezetése val6ban biaesi a célkiizések
megvaldsitasat;

- milyen (tmutatasra, segitségre van sziikségik a rgrogeredményes
bevezetése érdekében az abban rés# temaroknak?

A kutatas modszerei

A fenti hipotézisek felllvizsgalataraldsérleti stratégiat, a természetes kisérletet
valasztottuk. A megbizhatésag érdekébenegycsoportogisszetett kisérlegégy
specidlis valtozatat alkalmaztuk: a vizsgalafisthkbarkét elté@ sajatossagokkal
rendelkeZ kisérleti részcsoportot vizsgaltunk diden parhuzamosans a két
részcsoportban kapott eredményeket nemcsak onmaguképest vizsgaltuk,
hanem @ssze is vetettilk egymassal.

Ugyancsak a megbizhatésagot szolgalta az alegmgldald kutatdsmetodikai
kontroll, amelyet mind a kiindulé helyzethez, mind a folyanea mind az
eredményekhez kapcsol6d6an alkalmaztunkiiddulé helyzet(elézményvaltozé)
vizsgéalatakor sor kerillt a kisérleti részcsoportlkal hasznalttankdnyvek
dokumentumelemzés mdadszerével todénesgalatara azelézetes nyelvtanulasra

4

felkészités lehétégei az egész életen at tartd tanulasra és apdiiNgelvtanulasi
Napl6 alkalmazasa.

Kutatdsunk és a kétéves kisérlet eredményei alapjgazoltnak tekintjik
feltételezésiinket: az Aaltalunk kidolgozott és kipét program bevezetése
eldsegiti az dnszabalyozé tanulds kialakitasat, mepaleza az egész életen at
tarto tanulast, és segitséget, modszertani Utmwghatdyjt az iskoldkban dolgozé
nyelvtanarok szamara arra nézve, hogyan fejleszthetanuldikat ezen a
tertleten.
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A kutatas eredményeinek 6sszefoglalasa
1. A szakirodalom attekinté elemzése

A hatékonysag ndvelésének, az onallésag kialakiths&bfeltétele a tanuldk
Onszabdlyoz6 tanulasi készségének kifejlesztésedolyozat elsi fejezete az
Onszabalyoz6 tanulas fogalmanak meghatarozasaratotilk elméleteket,
alapelveket foglalja 6ssze, bemutatva az 6nszabdlyenulas folyamatat, fazisait
és az alkalmazkodé tanulas modelljét, mely egygétferetrendszert nyujt az
Onszabdalyoz6 tanulds sordn végbeénerterakciok halézatanak bemutataséara, a
kilonféle elemek kozotti 6sszefliggések vizsgalagntalmezésére.

A fejezet attekintést ad a nyelvoktatas tertletdnd, az dnszabalyoz6 tanulassal,
az autoném tanulassal kapcsolatos kutatasokrél, aatonémia fogalmanak
meghatarozasara sziiletett elméldikla motivacio és az eredményes nyelvtanulas
kozotti dsszeflggésaelr a tanuléi 6nallésag kialakulasanak segitéséketait
maédszerekil.

A fejezet kiemelten foglalkozik a tanuld kézpontddszerekkel, melyek a tanuldi
onallésag kialakitasat a nyelvtanulasi és nyelvhdisii stratégiak kifejlesztésével
kivanjak elérni.

A mésodik fejezetazokat a tényéket (Nemzeti Alaptanterv, nyelvkdnyvek, az
Eurdpai Nyelvtanulasi Napld, szervezeti keretekelwiy kornyezet, tarsadalmi
elvarasok, csaladi hattévpszi szamba, melyeknek az elméleti hattérenydletz
ezen a terlleten folyd tudomanyos kutatdsok eregenéntlil meghatarozé
szereplik van ma Magyarorszagon egy, a tanulékds@énak kialakitasat célzé
program tartalma és munkamaddszerei tekintetében.

2. A ,Rajtam mulik” program

A harmadik fejezetbemutatja az altalanos iskolas korosztaly szarkiéi@gozott
programot, annak ébb céljait, a programot meghatarozd alapelvekenakn
részletes tematikajat és tartalmi elemeit.

A ,Rajtam mulik” program egyanul6i 6nallésagot afsegit tanulas-maédszertani
program. Osszeallitasakor, a tartalmi és modszertani ddemeghatarozasakor
tamaszkodtunk a korabbiakban részletezetbmanyos kutatdsok eredményeiie
jelenlegimagyarorszagi nyelvoktatas sajatossagaiaa azt meghatarozé

1. A ,Rajtam mdulik” programigazodik a tanulok életkori sajatossagaiho2z
alkalmazott médszerek megfdielitemezéssel, jatékos formaban valésitjak meg a
program célkifizéseit.

2. A ,Rajtam mulik” progranmalapvet célkitizései 6sszhangban allnak a Nemzeti
Alaptanterv efirasaival mely hangsulyozza a tanuléi 6nallosag megteremtds
fontossagat. Megfelél elékészitéssel, tervezéssel a program bevezetése nem
hatraltatia az idegennyelv-oktatasra vonatkozoetantelbirdsok megvaldsitasat,
hanem kiegésziti, a tanul6i eredményesséspglitésével tAmogatja azt.

3. A vaélasztott mddszerek, munkaform&hewvé teszik a ,Rajtam mulik”

program bevezetését osztalytermi, tandrai keretékdit Ennek ebfeltétele az év

eleji, illetve az Ordk ékti atgondolt tervezés, a megfdlelidébeosztas és
tevékenységforma-valasztas, a csoport és a tanelgéni sajatossagainak
figyelembevétele.

4. A ,Rajtam mulik” progranjol adaptalhatoé a kilénféle tankényvekhez, illetve
tananyagokhoz Az A&ltalunk kidolgozott szempontrendszer alapj@négzett
elézetes tankdnyvelemzés letet teszi, hogy felmérjik, mit nyljt a tankdnyv
ezen a tertleten, mire 6sszpontosit, mi hianyalerének ismeretében dolgozzuk ki
a végleges programot. A tankdnyvek ily médon védirzése megfeléltampontot
nyUjthat a tanarnak mar a tankényvvalasztaskor is.

5. Mar a kétéves Kkisérleti itbzak alatt isképet kaptunk a ,Rajtam mulik”
program hatékonysagarol, eredményesséfjérAz értékelés alapjaul a tanulék
megfigyelése, az egyéni beszélgetések soran szdarfetmacidk, a tanuldi
onértékelések, illetve a kilonféle felmérések ed@myrinek elemzése szolgaltak.
Ezek a médszerek alkalmasak bizonyultak a szetap#tsztalatok értékelésére, a
tovabblépés irAnyanak meghatarozasara.

6. A két év eredményeinek 6sszegzésekor, a tamérjlik anyaganak elemzésekor
megallapitottuk, hogy a ,Rajtam mulik” program ilpédon valé bevezetése
kdzelebb visz célkitzéseink megvaldsitdsahc2zamos teriileten megfigyelldet
kimutathato a tanulok fejgdése.

7. A tanarokt6l kapott visszajelzések alapjan eldhatd, hogy az Aaltalunk
kidolgozott szakmai anyag (a ,Rajtam mulik” progrsamtalmi elemi, alapelvei és
maddszerei) és a részletes tematikagfelef Gtmutatast nydjtottak a tanarok

szamaraa program eredményes bevezetéséhez. Ugyanakkaddébak volt arra,

hogy a sajat egyéniségiikhdz, tanitasi stilusukiy@zithassak a javasolt
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4) A rendszeresség, folyamatossag elve

5) A valasztasi lehéségek elve

6) A rendszeres visszajelzés, értékelés elve

7) A tanari példamutatas elve

8) A fesziiltségll mentes Iégkor elve

9) Az egylttes bevezetés elve

10) Az iskolai keretek figyelembevételének elve
11) A szlibk bevonasénak elve

2.3 A ,Rajtam mulik” program tematikaja, tartalmi e lemei

A program tematikaja egyfajtierettervkéntszolgal. Magaban foglalja azokat a
tartalmi elemeket, melyeket a programnak tartaln@azkell, de a program
gyakorlati megvalésitasat, részletes kidolgozasaghatarozzak az abban részt
vew tanuldék sajatossagai (életkori sajatossagok, egydajdonsagok, ékzetes
tudas, tanulasi tapasztalatok stb.), az oktatavezeti keretei, a csoport jelletiiz

az iskolai kornyezet, az iskola &ltal biztositothjektiv feltételek (technikai
felszereltség, konyvtar, Internet hozzaférés stha),tankdonyv tartalma és
maodszertani megkozelitése, a pedagogus tapaskttdaigasi stilusa.

Az altalunk kidolgozott program tehégly altalanos Gtmutatd, egy vaz, amire
raépithet a konkrétosztaly, csoport programja

A tematika a program két & célkitizésének megfelél csoportositasban
tartalmazza a tartalmi elemeketdb teriletei:

1) a tanul6k 6nallésaganak és tudatossaganak fejtése

- Onmagunk megismerésének modszerei

- Acélkitizés, a tervezés lépései

- Munkank figyelemmel kisérésének modszerei
- Az dnellerbrzés és értekelés modszerei

- Erzelmi, motivacios stratégiak

- Tarsas stratégiak

- Asegitségkérés leletegei

- Atanora szerepe a nyelvtanulas folyamataban
- Az otthoni tanulas

- A hazifeladat jelerdisége

- Anyelvtanulas tan6ran kivili forrasai

részt Mig mas csoportjaikban gyakori volt az, hogy @&mkek csak immel-
ammal dolgoztak tanari iranyitas nélkil, vagy handdwvaltottak magyar
nyelvre, a kisérletben részt vesoportokban a tanulék megbizhatébban
hajtottdk végre a feladatokat, kevesebb volt a |proh. Ezt arra vezették
vissza, hogy a csoportos megbeszéléseken kdzosggguadoltak, milyen
szerepet is jatszanak ezek a munkaformak a tarfalgaimatban.

A masik fontos eredmény a tandran kivili tanuléiylggnikédésben
mutatkozott. Ezekben a csoportokbtibb tartdés tanuldpar alakult akik
egyutt késziltek, gyakoroltak az orakétel illetve kodzdsen készitettek
feladatokat a ,self-access centre” szamara.

4.3 A kapott eredmények 6sszegzése

Az itt bemutatott eredmények és tapasztalatok aatatjdk, hogy megfelél
elékészitéssel, a tanuldk, a tanuléi csoport sajafie@sak és a tankdnyv nydjtotta
lehetségek figyelembevételéveh ,Rajtam mdulik” program iskolai keretek
kozott bevezethét célkitizései megvalédsithatdk

A kisérletben részt vévmindkét tanar hasznosnak és eredményesnek itéltg me
.Rajtam mulik” program bevezetéséBar mindketten eddig is hangsulyt fektettek
a tanulék onallésaganak fejlesztésére, ugy itéhbég, hogy a program keretet
adott munkajuknak ezen a teriileten, rendszereggmdolita tette azt. De nemcsak
az 6 munkajuk valt 6sszpontositottabbd, tudatosabb@erhaa program a tanuldk
figyelmét is rairanyitotta sajat tanulasi folyamaty arra, hogy tervezzék meg,
gondoljak at tandrai és otthoni munkajukat.

A program bevezetésének egyik jeeneredménye volt, hogy a kisérletben részt
vew tanarok nemcsak kisérleti csoportjaikban, hanéitybi csoportjukban is
bevezették a program tobb elemétlisorban a nyelvtudas kialakitasanak,
tovabbfejlesztésének, rendszerezésének kilonféliszadeit, stratégiait.
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3.2 Kisérleti csoportok

A kisérletbe két budapesti altalanos iskola 5. agat csoportjat vontuk be.
Mindkét iskola hagyomanyos szerkdge® osztalyos altalanos iskola. A csoportok
létszama: 164 (A iskola), 12 & (B iskola).

3.3 A kisérlet beinditasat meg#élzé vizsgéalatok, felmérések

A Kkisérlet beindithsat medebien két & vizsgalatot, felmérést végeztiink el a
csoportokban:

1) A tanuldk és a csalad viszonya az angol nyelvhez

A program kidolgozasat meghatarozo térijekozott kiemeltika csaladi hattér
szerepét. A végleges tematika elkészitésekor tudrkell, milyen segitségre
szamithatnak a tanul6k otthon, milyen |éiségek allnak rendelkezésikre otthon
nyelvtudasuk bvitésére, milyen a sziK, testvérek nyelvismerete.

2) A csoportokban hasznalt tankdnyvek elemzése

A program oOsszeallitasanakéfeltétele az adott csoportban haszrtahkdnyv
elemzése, meg kell vizsgalnunk, hogy mekkora hdpgdéktet a tankényv a
tanulasi készségek kialakitasara és fejlesztéséaetalmaz-e feladatokat,
javaslatokat arra vonatkoz6an, hogyan lehet eregdes&m idegen nyelvet tanulni;
olyan médon dolgozza-e fel a tankényv a tananyagumly ebsegiti a tanuldk
onallésaganak kialakulasat.

A tankdnyvelemzéshez részleszempontrendszert dolgoztunk ki

3.4 A kisérlet soran alkalmazott modszerek

A program bevezetésedt

a) A kisérletben részt vétanarok szamara rovidggyoras felkészitésartottunk,
melyben ismertettiik a kutatas céljat, a ,Rajtamikiidrogram elméleti hatterét,
alapelveit, tartalmi elemeit, az alkalmazott modsket, munkaformékat, s ahol
kézhez vehették a kerettematikat.

b) A részt vet tanarokkal egyiitt elvégeztilk a valasztatikonyvek elemzésés
véglegesitettiilaz elg év programjat

10

A tandrai feladatoknal (készségfejlgszteladatok) egyre hatékonyabban
alkalmaztak a tanult technikdkat, ©nbizalmuk &6dott, szorongasuk
nagymértékben csodkkent

2) Onértékelés

A Kkisérletben részt vévtanarok tapasztalatai azt mutattak, hogy mind a
szObeli, mind az irasbeli értékelés soeatanuldk egyre realisabban itélték
meg sajat munkajukat, egyre konkrétabban fogalmdetaeg eredményeiket,
problémaikat

3) Célkitiizés, tervezés

A tanulok onértékelésiik elkészitése utan, megfogaiak céljaikat, terveiket,
a tovabblépés leh&tégeit. Célkiizéseikben is megfigyelketa tendencia,
hogyegyre konkrétabban, arnyaltabban fogalmaznak

4) Otthoni munka, hazi feladatok

Ezen a teriileten nehéz az dsszehasonlitas. Mind&pbrtban viszonylag ritka
volt az az eset, amikor a tanulok nem készitetéedk teladatot. A tanarok arrdl
szamoltak be, hogy ezeken az évfolyamokon a téddpartjukban is jellentz
az, hogy a gyerekek rendszeresen elkészitik lek&gjid tanarok ezt a tanulok
életkori sajatosségaira, a csoportokban kialakitditetelményrendszerikre,
elvardsaikra vezették vissza. Masrészt ezen a ingelaten a hazi feladat
mennyisége is relative kisebb, a tanulék minderdrikigebb nehézség nélkil
felkészllhetnek a kdvetkédrara.

Az elkészitett hazi feladatok, illetve az otthomlkBszilés mifiségében

jelentkeztek kulonbségek. Ezekre a problémakra rértékelések kapcsan
végzett egyéni beszélgetések soran minden esettigtek a tanarok. Egyes
tanulok esetében, hogy meggEték a lemaradast, kilon egyéni
beszélgetéseket, korrepetalasokat iktattak be.

5) Orai aktivitas
A tanarok arrol szamoltak be, hogy a tanuldk dattalé lelkesen, aktivan
dolgoznak az o6rdkon. Ez azonban ezeken az évfokamoa tbbbi
csoportjukban is jellentz a tanulék életkori sajatossagaibdl, a tananyag
jellegédl adédodan.
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nyitott kérdéseket tartalmazott, hogy léisgiget adjunk az egyéni tapasztalatok,
vélemények részletes kifejtésére.

Az év kbzben, illetve a félév végi értékelések nasaerzett tapasztalatok alapjan
mar menet kbézben mddositottuk a programot, illéteépitettiik azokat a program
végleges valtozataba.

4) A tanév elején szdl értekezletet tartottunkahol tajékoztattuk a sZiket a
programrol, s kértik 6ket, hogy tdmogassak gyermekeiket, segitsék
nyelvtanuldsukat. Beszéltlink az otthoni tanulasnogits feltételeiél, az 6nallé
nyelvtanulas lehéségeibl.

4. A kisérlet tapasztalatai, a kutatas eredményei

A hatodik fejezetberbsszegezziik a kétéves kisérlet tapasztalatattmémeyeit a
részt vev tanarok megfigyelései, tapasztalatai alapjan.

A hipotézisekben megfogalmazott kérdésekre a vialasRajtam mulik” program
bevezetése soran szerzett tapasztalatok dsszegzédémzésével kaphatjuk meg.
Ebben a munkabalegfébb forrasként a részt vévtanarok altal dsszegijtott,
személyes megfigyelésiikon alapuld, a tanoérak ut@ntanuldk megfigyelése
soran, illetve a tanulokkal folytatott egyéni megizlések kdzben és utan
készitett feljegyzéseik szolgaltakzek megismerésére letigéget biztositottak a
havonkénti k6zds megbeszélések, illetve a félévankanari interjuk.

Az interju modszereként @szben strukturalt interjatvalasztottuk, melyben egy
elézetesen osszeallitottlsgsorban nyitott kérdéseket tartalmazé kérdésatapjan
értékeltik az adott tiszakot.

Az interju kérdései feldlelik a ,Rajtam mulik” progm bevezetésének és gyakorlati
megvaldsulasanak minden teruletétkésid kérdéscsoportatlkotnak:

- a ,Rajtam mulik” program gyakorlati megvalésitasa
- a tanulok fejpdése a két év soran.

Az év végi interjukat kiegészitettik minden tanégén egya tanulok kérében
végzett kérdives felmérésselmelynek célija az volt, hogy felmérjikmilyen
maodszereket hasznalnak rendszeresetanulok. A kérdiv szorosan kapcsolddott
a tanari interju Il/1. kérdéséhez, annak kiegésefgallitottuk dssze.
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Az interjuk és a felmérések alapjankovetked tapasztalatokat, eredményeket
fogalmazhattuk meg

4.1 A ,Rajtam mulik” program gyakorlati megvaldsita sa

Ez a kérdéscsoport a program allandé elemeinek ah@gjtdsaval kapcsolatos
tapasztalatokat dyti 0ssze, illetve azt vizsgdlja, hogyan illeszthat program az
iskolai keretek kozé, a tantervi kdvetelményekléz pevezetése milyen specidlis
feladatokat jelent a tanarnak.

Mindkét csoportban az a tapasztalat alakult ki,yhagRajtam mulik” program
allando elemei sikeresen beépithikta tanitasi folyamatba

Az els |épés,a bevezekt szakaszmelyet az els év masodik hetében iktattunk be,
jelens fontossaglnak bizonyult. Az életkori sajatossagkk megfeldl
maédszereknek, a jatékos feladatokiséertilt felkeltenitik a tanulék érdelddését

a program irant A tanulék elfogadtak, hogy hozzatartozik a nyatutlashoz az is,
ha arrél tanulnak, hogyan lehetnek eredményes tayahlok.

A tapasztalatok azt mutattdk, hogg alkalmazott modszerek megfelelnek a
tanulok életkori sajatossagainakA gyerekek aktivan vettek részt a csoportos
megbeszéléseken, szivesen szamoltak be tapasktalathelkesedéssel vettek
részt a kulonféle dijtémunkéakban, projektkészitésben, illetve rejtvéngsiakorlo
feladatsorok 6sszeallitasaban.

A kulonféle stratégiak, mdédszerek tananyagba agyabemutatasa, gyakorlasa

mindkét csoportban eredményesnek bizonydtgyerekek szivesen prébalkoztak
a kilonféle modszerekkel, és tanéran kivili munkidgn onalléan is alkalmaztak
6ket.

A program jolbeilleszthed azosztaly-, illetve tandrai keretb&nnek elfeltétele a
feladatok, tevékenységformak tananyaghoz, a targlitkori sajatossagaihoz valo
illesztése, a korlltekitittervezés.

Mindkét tanar arr6l szamolt be, hogyprogram bevezetésreddositotta a tananyag
feldolgozasanak Utemét, hiszen a program anyaditwailt a tananyag, de ez
tantervi elirasok megvalésitadsat nem befolyasoltarrél szamoltak be, hogy az
elézetes tendl valo eltérésiik nem volt nagyobb méirtgknint mas csoportokban,
és az eltérés nem vezetheissza a program bevezetésére.
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